






















FACT- SHEET 
NAWALPARASI (Ba.Su.Pa.) DISTRICT (Fiscal Year 2079/80 to 2081/82)  

INDICATOR 2079/80 2080/81 2080/81 

REPORTING STATUS 

Reporting Rate 100 100 100 

Reporting Rate on time 97.6 97.2 99.7 

PHC-ORCs 98.6 100 98.9 

EPI- ORCs 97.2 100 100 

FCHVs 100 100 99 

Private Institutions 100 100 100 

EXPANDED PROGRAM ON IMMUNIZATION 

BCG Coverage 77.9 68.1 58 

DPT/Hep B-3 Coverage 99.8 97 81 

Measles Rubella II Coverage 97.3 105.8 94 

TD 2& TD 2+ Coverage 74.4 73.5 65 

NUTRITION 

% Of Children Aged 0-11 Months Registered for Growth 
Monitoring 

97.2 90.3 78 

% of children 0-23 months registered for GM (new) who were 
Underweight 

2.5 2.9 3.3 

ACUTE RESPIRATORY INFECTION 

Percentage of pneumonia under 5 years new ARI registered 
children (HF+ORC) 

7 6.5 7.1 

Incidence of ARI/1000 (HF+ORC+FCHV) 383 387 354 

CONTROL OF DIARRHEAL DISEASES 

% of Severe Dehydration Among New Cases 0 0 0.1 

Diarrhea Incidence (HF+ORC+FCHV) 267 251 224 

FAMILY PLANNING 

INDICATOR 2079/80 2080/81 2080/81 

Contraceptive Prevalence Rate (CPR) 21.76 24.03 25.6 

SAFE MOTHERHOOD    

ANC Fourth Visits as per protocol 99.3 83.1 71.5 

Institutional Deliveries as % of ELB 43.2 38.8 38.8 

Deliveries Conducted by SBA among live births 34.6 26.7 25.8 

Postnatal Third Visits as % of Expected Live Births 72.2 74.7 67.1 

MALARIA CONTROL PROGAM 

Number of Malaria Positive cases 8 12 12 

Number of Pf Cases 2 2 2 

TUBERCULOSIS CONTROL PROGAM 

Case Notification Rate (All form of TB case)/100,000 Pop. 119.6 132.6 133.9 

Treatment Success Rate 92.4 93.4 93.5 

LEPROSY ELIMINATION PROGRAM    

New Case Detection Rate/100,000  17.8 17.4 18.6 

Prevalence Rate/10,000 1.8 1.7 2.2 

HIV/AIDS 

Number of New HIV Positive Cases 33 26 51 

CURATIVE SERVICES    

Total OPD New Visits as % of Total Population 68.6 78.1 6 
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ििण्ण्डड  ११::  पपररररचचयय 

११..११  ननववललपपररााससीी  (ििददििघघााटट  ससुसु्स्ििाा  पपम्म्ििमम)  म्म्जजल्ल्ललााककोो  पपररररचचयय 
नवलपरासी (ि. स.ु प.)  म्जल्ला लमु्बिनी प्रदेशको १२ म्जल्ला मध्येको पूवी भागमा अवम्स्थि क्षेरफ़लको र्हसािले 
सिै भन्त्दा सानो म्जल्ला  हो ।यस म्जल्लाको कुल क्षेरर्ल ७४७.०५ वगि र्क.मी. रहेको छ। म्जल्लाको कुल 
जनसंख्या ३,८६,८६८ रहेको छ भने ८२,७३८ घरपररवार संख्या रहेको छ (रार्िय जनगणना २०७८ 
अनसुार)। यस म्जल्लामा औसि पररवार संख्या ४.६८ र जनघनत्व ५२७ व्यम्ि प्रति र्क.तम. रहेको छ। 
स्वास््य सेवा र्वभाग व्यवस्थापन महाशािा, आइ.एच.एम.आइ.एस. शािािाट प्राप्त ि्याङ्क अनसुार  आतथिक 
वषि ०८१/८२ मा म्जल्लाको लम्क्षि कुल जनसंख्या ३९६८५५ रहेको छ। यस म्जल्लामा ७ वटा स्थानीय 
िह रहेका छन,् जसमध्ये  ३ वटा नगरपातलका (िदिघाट, सनुवल र रामग्राम) र ४ वटा गाउुँपातलका 
(पाल्हीनन्त्दन, सरावल, प्रिापपरु र ससु्िा) रहेका छन ्।   

भभौौगगोोततललकक  म्म्स्स्थथततिि 

क्षेरर्ल ७४७.०५ वगि र्क. तम. 
तसमाना पूवि- नवलपरासी ( ि. स.ु प.ु ), पम्िम-रुपन्त्देही , उत्तर- पाल्पा, दम्क्षण- 

भारि  

जबमा स्थानीय िह  ७ वटा 
सदरमकुाम रामग्राम-परासी िजार  

औषि लबिाई ३४ र्क मी 
औषि चौडाई ३२ र्क म 
सिैभन्त्दा अग्लो भ-ुभाग महलपोिरी ( १०३२ तम) 

नर्द िथा प्रमिु िोलानाला नारायणी, िरुरया, झरही, धनेवा  
प्रमिु िाल नन्त्दन िाल, िदु्दमंगल िाल, धमिपोिरी िाल, िेलनापोिरी, गैडािाल 
जजननससाांमं्म्ख्ख्ययकक  र्र्ववववररणण 

जबमा जनसंख्या ३,८६,८६८ 

मर्हला १,९८,६८६ (५१.४%) 
परुुष १,८८,१८२ ( ४८. ६%) 

जनघनत्व ४५९ प्रति ि. र्क. मी. 



 

 
म्म्चचरर  11::  म्म्जजल्ल्ललााककोो  ननललससाा  ((स्स्थथााननीीयय  ििहह  रर  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथााहहरूरू  ददेेम्म्ििनने े गगररीी)) 

११..२२  प्रप्रततििववेेददनन  ििययाारर  पपााननुुििककोो  उउ��ेेेे श्श् 
नवलपरासी (ि. स.ु प.) म्जल्लाको स्वास््यको वस्िमु्स्थति सरोकारवाला सिैलाई जानकारी गराउन ुयस प्रतिवेदन 
ियार पानुिको मखु्य उ�शे्य हो। 

• म्जल्लाको वििमान स्वास््य अवस्थािारे जानकारी गराउने। 
• म्जल्लाको स्वास््यका र्वतभन्न कायिक्रम अन्त्िगििका मखु्य सूचकहरुिारे जानकारी गराउने। 
• आतथिक वषि २०८१/८२ मा सञ्चालन गरेका स्वस््यका र्वतभन्न कायिक्रमहरुिारे जानकारी गराउने। 
• म्जल्लाका स्वास््यका र्वतभन्न समस्या िथा स्वास््य क्षेरमा आइपरेका समस्याहरु र समाधान गनि चालेका 

र्वतभन्न पहलहरुिारे अवगि गराउने। 
• म्जल्ला स्वास््यका कायिक्रमहरु आगामी वषिहरुमा सञ्चालन गनिका लातग मागितनदेश गने। 
• म्जल्लाको स्वास््यसुँग सबिम्न्त्धि योजना िथा कायिक्रम साथै नीति तनमािणको कामलाई आधार प्रदान गने। 

११..३३  प्रप्रततििववेेददननककोो  ममहहत्त्वव 
• यस म्जल्लाको स्वास््य कायिक्रमहरुको वििमान अवस्थाहरुको िारेमा सिैलाई जानकारी गराई भार्व 

र्दनहरुमा सवि सलुभ रुपमा सेवा प्रदान गनि।
• स्वास््य क्षेरको र्वकासको लातग कायिक्रम िथा रणनैतिक योजना िजुिमा गनिको लातग म्जल्लाको लातग  

तनदेम्शका िनाउन।
• र्वतभन्न संघ संस्था एवं अनसुन्त्धानकिाि, योजनाकार, स्वास््यकमी र अन्त्य सरोकारवालाहरुको लातग पतन 

थप अध्ययन गनिको लातग महत्वपणुि दस्िावेजको रूपमा प्रयोगमा ल्याउन।



 

११..४४  म्म्जजल्ल्ललााककोो  स्स्ववाास्स्््ययककोो  ववस्स्ििुमु्म्स्स्थथततिि 
नेपालको संतिधान २०७२ द्बारा तनर्दि� गररएको नेपाली नागररकहरुको मौतलक हक र अतधकारको रुपमा 
रहेको आधारभिु स्वास््य िथा सरसर्ाईको अतधकारको सतुनम्िि गने म्जबमेवारी स्थातनय सरकारलाई समु्बपएिा 
पतन हरेक नागररकको मौतलक अतधकारको रुपमा रहेको आधारभिु स्वास््यको सतुनम्िििाको लातग यस स्वास््य 
कायािलयले समन्त्वय गने गरी स्थानीय स्वास््य शािा, स्वास््य संस्थाहरु, गाुँउ घर म्ललतनक िथा िोप 
म्ललतनकहरुिाट स्वास््य सेवाहरु प्रदान भैरहेको छ। 

११..४४..११  स्स्ववाास्स्््यय  ककााययााििललययककोो  ममााननवव  ससंंशशााधधननककोो  अअववस्स्थथाा
आ.व. २०८१/८२ को अन्त्त्यमा स्वास््य कायािलय नवलपरासी  (ि. स.ु प.)को मानव संशाधनको अवस्था 
िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ । 

िातलका 1:: स्वास््य कायािलयको मानव संशाधनको अवस्था  

पपदद  स्स्ववीीककृृिि  
ददररििन्त्न्त्ददीी  

पपूूततिििि  ((ददररििन्त्न्त्ददीी  
अअननुसुसाारर  ))  

ररररिि  ककरराारर कैर्र्यि  

ि./जनस्वास््य अतधकृि (७/८ औ ंिह) 1 1 0 ०  
हेल्थ अतसस्टेन्त्ट वा सो सरह (५,६,७ िह) २ २ 0 0  
पम्धलक हेल्थ नसि  (५/६/७ औ ंिह) 1 1 0 0  
ल्याव टेम्लनतसयन (५/६/७ औ ंिह) १ १ 0 0  
ि्यांक सहायक/अतधकृि (५/६ औ ंिह) 1 १ 0 0  
लेिा सहायक/ अतधकृि (५/६ औ ंिह) 1 1 0 0  
व. प्रशासन सहायक/ अतधकृि (५/६ औ ंिह) 1 1 0 0  
मलेररया ईस्पेलटर (४/५/६ औ ंिह) 1 1 0 0  
कोल्ड चेन अतसस्टेन्त्ट (४/५/६ औ ंिह) १ १ ० 0  
जनस्वास््य अतधकृि  ० ० ० १ छारवमृ्त्त करार 
कायािलय सहयोगी २ २ ० १  
हलकुा सवारी चालक १ १ 0 १  

जजबबममाा  ११३३  11३३  ००  ३३    
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११..४४..२२  स्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाा  प्रप्रववााहह  गगननेे  ससंंस्स्थथााहहरुरुककोो  अअववस्स्थथाा
यस म्जल्लामा सञ्चालनमा रहेका स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरुको र्ववरण पातलका अनसुार िलको िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ । 

िातलका 2: स्वास््य सेवा प्रवाह गने संस्थाहरु

ततसस.. ननंं र्र्ववववररणण 

ििदद
ििघघाा
टट 

ससु नुन
ववलल

 

रराामम
ग्रग्राा
मम 

पपााल्ल्
हहीी
ननन्त्न्त्

ददनन
 

ससरर
ाावव
लल 

प्रप्रिि
ाापपपप

ु रुर 

ससु स्स्
ििाा
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१० िोप केन्त्ि २५ १५ ३२ २६ २६ ३२ २० ११७७६६ 

११ सामदुार्यक म.स्वा. स्व.से. ४४ २८ ८० ५३ ५५ ६१ ३५ ३३५५६६ 

१२ पोतलम्ललतनक १ ० २ ० ० ० ० ३३ 

१३ म्ललतनक/डेन्त्टल म्ललतनक ५ ० ९ ० ० ० ० ११४४ 

१४ डाईग्नोम्स्टक सेन्त्टर (Imaging) ० ० १ ० ० ० ० ११ 

१५ डाईग्नोम्स्टक सेन्त्टर 
(माईक्रोस्कोपी) 

० ० १ १ ० ० ० २२ 

१६ प्रयोगशाला भएका  सरकारी स्वास््य 
संस्था 

६ ३ २ १ ४ ५ ४ २२५५ 

१७ र्प.तस.आर प्रयोगशाला भएका 
स्वास््य संस्था 

० ० ० ० ० ० ० ०० 

१८ क्षयरोग डट्स सेन्त्टर १७ १३ ९ ६ ६ ७ ५ ६६३३ 



 

ततसस.. ननंं र्र्ववववररणण 
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जजबबममाा 

१९ सरुम्क्षि गभिपिन सेवा केन्त्ि ५ ३ ४ १ १ ३ २ ११९९ 

२० आइयूतसडी सेवा प्रदायक स्वास््य 
संस्था 

५ २ ६ १ २ ३ ३ २२२२ 

२१ ईबपलान्त्ट सेवा प्रदायक स्वास््य 
संस्था 

१० ६ ७ ६ ७ ७ ४ ४४७७ 

२२ ५ वटै अस्थाई पररवार योजना सेवा 
प्रदान गने स्वा. संस्था 

५ २ ६ १ २ ३ ३ २२२२ 

२३ र्कशोर र्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था १७ १२ ७ २ ५ ७ ५ ५५५५ 

२४ पोषण पनुस्थािपना गहृ वा केन्त्ि ० ० ० ० ० ० ० ०० 

२५ सपिदंश उपचार केन्त्ि १ ० १ ० ० ० ० २२ 

२६ भ्याम्लसन sub-centre/ र्विरण 
केन्त्ि संख्या 

१ १ ० १ १ १ १ ६६ 

२७ ए आ टी सेन्त्टर ० ० १ ० ० ० ० ११ 

२२८८  िर्हरंग उपचार केन्त्ि (OTC) ६ ७ ६ ६ ७ ८ ५ ४४५५  

११..४४..३३    स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथााहहरुरुममाा  भभौौततििकक  पपूूववााििधधााररककोो  अअववस्स्थथाा  
यस म्जल्लामा सञ्चालनमा रहेका सरकारी स्वास््य सेवा प्रदायक  संस्थाहरुमा भौतिक पूवािधारको अवस्था िलको 
िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ ।

 

११..४४..२२  स्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाा  प्रप्रववााहह  गगननेे  ससंंस्स्थथााहहरुरुककोो  अअववस्स्थथाा
यस म्जल्लामा सञ्चालनमा रहेका स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरुको र्ववरण पातलका अनसुार िलको िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ । 

िातलका 2: स्वास््य सेवा प्रवाह गने संस्थाहरु
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जजबबममाा 

१ सरकारी अस्पिाल १ ० १ १ ० ० ० ३३ 

२ सामदुार्यक/तनजी अस्पिाल १ १ २ ० ० ० ० ४४ 

३ प्राथतमक स्वास््य केन्त्ि ० ० ० ० ० १ ० ११ 

४ स्वास््य चौकी ४ ३ ८ ५ ६ ६ ४ ३३६६ 

५ आधारभिू स्वा. सेवा केन्त्ि ११ ९ ७ ० ० २ १ ३३०० 

६ सामदुार्यक स्वास््य ईकाई १ ० ० ० १ ० १ ३३ 

७ शहरी स्वास््य केन्त्ि ० १ २ ० ० ० ० ३३ 

 
८ 

सरकारी स्वास््य संस्था नभएको वडा 
संख्या 

० ० १ ० ० ० ० ११ 

९ गाुँउघर म्ललतनक १३ १९ २४ १७ २० १३ १६ ११२२६६ 

१० िोप केन्त्ि २५ १५ ३२ २६ २६ ३२ २० ११७७६६ 

११ सामदुार्यक म.स्वा. स्व.से. ४४ २८ ८० ५३ ५५ ६१ ३५ ३३५५६६ 

१२ पोतलम्ललतनक १ ० २ ० ० ० ० ३३ 

१३ म्ललतनक/डेन्त्टल म्ललतनक ५ ० ९ ० ० ० ० ११४४ 

१४ डाईग्नोम्स्टक सेन्त्टर (Imaging) ० ० १ ० ० ० ० ११ 

१५ डाईग्नोम्स्टक सेन्त्टर 
(माईक्रोस्कोपी) 

० ० १ १ ० ० ० २२ 

१६ प्रयोगशाला भएका  सरकारी स्वास््य 
संस्था 

६ ३ २ १ ४ ५ ४ २२५५ 

१७ र्प.तस.आर प्रयोगशाला भएका 
स्वास््य संस्था 

० ० ० ० ० ० ० ०० 

१८ क्षयरोग डट्स सेन्त्टर १७ १३ ९ ६ ६ ७ ५ ६६३३ 



 

िातलका 3: स्वास््य संस्थाहरुमा भौतिक पूवािधारको अवस्था   
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१ कब्यटुर र ईन्त्टरनटे सेवा (दिैु) उपलव्ध 
भएका स्वास््य संस्था संख्या 

१७ १४ १8 ६ ७ ९ ६ ७7 

२ २४ सै घन्त्टा र्वद्यिु आपतुिि भएका स्वास््य 
संस्था संख्या 

८ १४ 3 २ ३ ९ ६ ४5 

३ िानेपानीको उपलधधिा भएको संख्या १७ १४ १8 ६ ७ ९ ५ ७6 
४ शौचालयको उपलधधिा भएको संख्या १७ १४ १8 ६ ७ ९ ५ ७6 
५ मापदण्ड अनसुार आफ्नै जग्गा भएका स्वास््य 

संस्था संख्या 
१४ १४ १4 २ ६ ६ १ ५7 

६ मापदण्ड अनसुार भवन िनेका स्वास््य संस्था 
संख्या 

१३ ८ १4 १ ६ ३ १ ४6 

७ मापदण्ड अनसुार िनकेा प्रसतुि केन्त्ि संख्या ४ १ 2 १ २ ४ १ १5 
८ ितथिङ सेन्त्टरमा कायिरि स्वास््यकमीहरुको 

लातग आवास भवन भएका स्वास््य संस्था 
१ ० 3 १ २ ४ २ १3 

९ मोटर िाटो पगुकेा स्वास््य संस्था संख्या १७ १४ १8 ६ ७ ९ ६ ७7 
१० तिरामीलाई ल्याउन र लैजानको लागी 

स्टेचरको व्यवस्था भएको वडा संख्या 
१७ १३ १8 ६ ७ ९ ५ ७5 

११ एबिलेुन्त्स सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्था १ १३ 3 २ २ २ ५ २8 
१२  स्थापना र सञ्चालन भएका स्वास््य 

संस्थाहरु 
३ ३ २ २ २ २ २ १7 



 

११..५५  ललम्म्क्षक्षिि  जजननससंंख्ख्ययाा 
आ.व २०८१/८२ का लातग यस म्जल्लाको लम्क्षि जनसंख्या िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ  

ििााततललककाा  4:  ललम्म्क्षक्षिि  जजननससंंख्ख्ययाा 

ललम्म्क्षक्षिि  ससममुहुह ससंंख्ख्ययाा  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ललम्म्क्षक्षिि  ससममुहुह ससंंख्ख्ययाा 

जबमा जनसंख्या ३,९६,८५५ १५ म.-१५ वषिसबमका िालिातलका  

अनमुातनि जीर्वि जन्त्म ६,५७४ १०-१९ वषि उमेरका जनसंख्या ७४,०८८ 

०-११ मर्हनाका िालिातलका ६,४६० १५-४९ वषिका प्रजनन उमेर मर्हला १,१७,२०२ 

१२-२३ मर्हनाका िालिातलका ६,२३१ १५-४९ वषिका तििार्हि मर्हला ८९,६७३ 

१५-२३ मर्हनाका िालिातलका - अनमुातनि गभिविी मर्हला ७,८१५ 

०-२३ मर्हनाका िालिातलका १२,७७२ ६० वषि मातथको जनसंख्या  

६-५९ मर्हनाका िालिातलका २७,३४७ ७० वषि मातथको जनसंख्या  

१२-५९ मर्हनाका िालिातलका २४,११५ ८० वषि मातथको जनसंख्या  

०-५९ मर्हनाका िालिातलका ३०,७७२ ८४ वषि मातथको जनसंख्या  

                                        

११..६६  प्रप्रततििववेेददननममाा  जजााननककााररीीककोो  स्रस्रोोिि 
यस प्रतिवेदन ियार पानिको लातग ि्याङ्कको मखु्य स्रोिको स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS) हो। 
यस प्रतिवेदनमा प्रयोग गररएको अतधकांश ि्याङ्क DHIS2 ्लेटर्मििाट प्राप्त गररएको छ। त्यसैगरी म्जल्ला 
प्रशासन कायािलय, म्जल्ला प्रहरी कायािलय, रार्िय र्वमा वोडि म्जल्ला शािा कायािलय िथा यस म्जल्लाका ७ वटै 
स्थानीय िहका स्वास््य शािािाट प्राप्त जानकारी िथा सूचनाहरु पतन यस प्रतिवेदनका महत्वपूणि स्रोिको रुपमा 
रहेका छन ्।म्जल्लास्िरीय वार्षिक स्वास््य समीक्षा पूरा भएपतछ र्वतभन्न स्वास््य कायिक्रम र गतिर्वतधहरूको 
प्रगति र्वश्लषेण गरी संम्क्षप्त रुपमा यो प्रतिवेदन ियार गररएको छ। 

 

 

िातलका 3: स्वास््य संस्थाहरुमा भौतिक पूवािधारको अवस्था   
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१ कब्यटुर र ईन्त्टरनटे सेवा (दिैु) उपलव्ध 
भएका स्वास््य संस्था संख्या 

१७ १४ १8 ६ ७ ९ ६ ७7 

२ २४ सै घन्त्टा र्वद्यिु आपतुिि भएका स्वास््य 
संस्था संख्या 

८ १४ 3 २ ३ ९ ६ ४5 

३ िानेपानीको उपलधधिा भएको संख्या १७ १४ १8 ६ ७ ९ ५ ७6 
४ शौचालयको उपलधधिा भएको संख्या १७ १४ १8 ६ ७ ९ ५ ७6 
५ मापदण्ड अनसुार आफ्नै जग्गा भएका स्वास््य 

संस्था संख्या 
१४ १४ १4 २ ६ ६ १ ५7 

६ मापदण्ड अनसुार भवन िनेका स्वास््य संस्था 
संख्या 

१३ ८ १4 १ ६ ३ १ ४6 

७ मापदण्ड अनसुार िनकेा प्रसतुि केन्त्ि संख्या ४ १ 2 १ २ ४ १ १5 
८ ितथिङ सेन्त्टरमा कायिरि स्वास््यकमीहरुको 

लातग आवास भवन भएका स्वास््य संस्था 
१ ० 3 १ २ ४ २ १3 

९ मोटर िाटो पगुकेा स्वास््य संस्था संख्या १७ १४ १8 ६ ७ ९ ६ ७7 
१० तिरामीलाई ल्याउन र लैजानको लागी 

स्टेचरको व्यवस्था भएको वडा संख्या 
१७ १३ १8 ६ ७ ९ ५ ७5 

११ एबिलेुन्त्स सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्था १ १३ 3 २ २ २ ५ २8 
१२  स्थापना र सञ्चालन भएका स्वास््य 

संस्थाहरु 
३ ३ २ २ २ २ २ १7 



 

ििण्ण्डड  २२::  पपररररववाारर  ककल्ल्ययााणण  

२२..११  ििोोपप  ककााययििक्रक्रमम   
रार्िय िोप कायिक्रम नेपाल सरकारको सिैभन्त्दा िर्ढ प्राथतमकिामा र सर्ल रहेको कायिक्रम हो। िोप 
कायिक्रमले उल्लेख्य रुपमा म्शश ुमतृ्य,ु िाल मतृ्य ुदर घटाउन िथा र्वतभन्न रोगहरुलाई रोकथाम गनि सहयोग 
पयुािउने गदिछ । म्शश ुर िाल्य अवस्थामा िालिातलकाहरुलाई उमेर अनसुारका सिै िोपहरु सही समय र 
मारामा र्दन ुपदिछ। िोप कायिक्रम एक प्रतिकारात्मक सेवा भएकोले यस कायिक्रमको उपलधधी जीवनको 
उत्तराद्दिमा पतन प्राप्त गनि सर्कने भएकोले यस कायिक्रमिाट ित्काल उपलम्धधको अपेक्षा गररदैन । 
िालिातलकाहरुका लातग ति.तस.जी, रोटा, पोतलयो, एर्.आई.र्प.भी, र्प.तस.भी, तड.र्प.र्ट-हेप-ति-र्हि, 
दादरुा/रुिेला, जे.इि. र र्ट.तस.भी. िथा गभिवति मर्हलाहरुका लातग र्ट.डी िोप  गरर जबमा १३ रोगहरु 
तिरुद्दका िोप उपलधध हुुँदै आएकोमा आ.व. २०८१/८२ मा र्कशोरीहरुका लातग मर्हलाको पाठेघरको मिुको 
लयान्त्सरर्वरुद्दको िोप (एच. र्प. भी.)  शरुुवाि भएपतछ हाल १४ रोगहरु र्वरुद्दमा जबमा १० वटा िोपहरु 
प्रदान गररन्त्छ । 

ििोोपप  ककााययििक्रक्रमम  अअन्त्न्त्ििगगिििि  ससन्त्न्त्चचााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू  ::-- 
• तनयतमि िोप सेवा सञ्चालन। 
• एच.र्प.भी िोप अतभयान सञ्चालन 
• पूणि िोप घोषणा िथा र्दगोपना कायिक्रम। 
• स्वास््यकमीहरूको लागी िोप सबिन्त्धी िातलम। 
• िोप सबिन्त्धी सकु्ष्म योजना िजुिमा। 
• िोप मर्हना सञ्चालन। 
• प्रभावकारी कोल्डचेन व्यवस्थापन िथा ममिि संभार। 

ििोोपप  ककााययििक्रक्रममककाा  ममुखु्ख्यय  ससुचुचककहहरूरूककोो  अअववस्स्थथाा  : 

यस म्जल्लाको िोप कायिक्रमको प्रगति र्ववरण िल िातलका ५ मा देिाईएको छ। आ.व. २०८1/८2 मा 
७ वटै पातलकाहरुमा पूणि िोप  र्दगोपना िथा सतुनम्ििा गररएको छ। म्जल्लाको पूणि िोप कभरेज ९४ 
प्रतिशि (२३ मर्हनाभन्त्दा मतुनको लम्क्षि जनसंख्यामा) रहेको छ। 

 



 

िातलका 55:: िोप कायिक्रमको मखु्य सूचकहरु  

ससुचुचककहहरूरू  007799//8800  ००8800//८८11  ००88११//८८२२  
पणुििोप पातलका र्दगोपना सतुनम्िििा घोषणा ७ ७ ७ 
ति.तस.जी. कभरेज ७8 ६८ ५८ 
रोटा २ कभरेज 9८ ९४ ८१ 
ओ.र्प.तभ.३ कभरेज 100 97 ८१ 
एर्. आइ.पी.तभ. २ कभरेज ६० ९८ ८३ 
र्प.तस.तभ. ३ कभरेज ९७ १०१ ८३ 
तड.र्प.टी.हेप.ति.र्हि १ कभरेज ९९ ९६ ८० 
तड.र्प.टी.हेप.ति.र्हि ३ कभरेज १०० ९७ ८१ 
दादरुा रूिेला २ कभरेज ९७ १०६ ९४ 
जे.ई. कभरेज ९६ १०२ ८८ 
र्ट.तड. २ र २+ कभरेज ७४ ७३ ६५ 
पूणि िोप कभरेज ९७ १०६ ९४ 
तड.पी.टी-हेप.ति.र्हि-१ र दादरुा रूवेला दोस्रो मारा 
तिचको ड्रपआउट दर 

२.३ -९.८ -१२.७ 

नवलपरासी ( ि. स.ु प) म्जल्लाका पातलका अनसुार पेन्त्टा १,पेन्त्टा ३, एम आर २ र र्ट.डी. २ & २+ का 
कभरेज (लम्क्षि जनसंख्यामा) िल म्चर २ मा प्रस्ििु गररएको छ। आ.व. २०८१/८२ मा  पेन्त्टा १ को 
कभरेज प्रिापपरु गाउुँपातलकामा ९० प्रतिशि भन्त्दा िढी रहेको छ भने अन्त्य पातलकामा ९० प्रतिशि भन्त्दा 
कम रहेको छ । एम.आर २ को कभरेज सनुवल नगरपातलकामा ९० प्रतिशि भन्त्दा कम  रहेको छ भन े
अन्त्य सिै पातलकामा ९० प्रतिशि भन्त्दा िढी रहेको छ । त्यसैगरी र्टतड २ र र्टतड २+ को सिै पातलकामा 
९० प्रतिशि भन्त्दा कम  रहेको छ। सिैभन्त्दा कम सनुवल नगरपातलकामा (५४%)  रहेको छ । 

 

ििण्ण्डड  २२::  पपररररववाारर  ककल्ल्ययााणण  

२२..११  ििोोपप  ककााययििक्रक्रमम   
रार्िय िोप कायिक्रम नेपाल सरकारको सिैभन्त्दा िर्ढ प्राथतमकिामा र सर्ल रहेको कायिक्रम हो। िोप 
कायिक्रमले उल्लेख्य रुपमा म्शश ुमतृ्य,ु िाल मतृ्य ुदर घटाउन िथा र्वतभन्न रोगहरुलाई रोकथाम गनि सहयोग 
पयुािउने गदिछ । म्शश ुर िाल्य अवस्थामा िालिातलकाहरुलाई उमेर अनसुारका सिै िोपहरु सही समय र 
मारामा र्दन ुपदिछ। िोप कायिक्रम एक प्रतिकारात्मक सेवा भएकोले यस कायिक्रमको उपलधधी जीवनको 
उत्तराद्दिमा पतन प्राप्त गनि सर्कने भएकोले यस कायिक्रमिाट ित्काल उपलम्धधको अपेक्षा गररदैन । 
िालिातलकाहरुका लातग ति.तस.जी, रोटा, पोतलयो, एर्.आई.र्प.भी, र्प.तस.भी, तड.र्प.र्ट-हेप-ति-र्हि, 
दादरुा/रुिेला, जे.इि. र र्ट.तस.भी. िथा गभिवति मर्हलाहरुका लातग र्ट.डी िोप  गरर जबमा १३ रोगहरु 
तिरुद्दका िोप उपलधध हुुँदै आएकोमा आ.व. २०८१/८२ मा र्कशोरीहरुका लातग मर्हलाको पाठेघरको मिुको 
लयान्त्सरर्वरुद्दको िोप (एच. र्प. भी.)  शरुुवाि भएपतछ हाल १४ रोगहरु र्वरुद्दमा जबमा १० वटा िोपहरु 
प्रदान गररन्त्छ । 

ििोोपप  ककााययििक्रक्रमम  अअन्त्न्त्ििगगिििि  ससन्त्न्त्चचााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू  ::-- 
• तनयतमि िोप सेवा सञ्चालन। 
• एच.र्प.भी िोप अतभयान सञ्चालन 
• पूणि िोप घोषणा िथा र्दगोपना कायिक्रम। 
• स्वास््यकमीहरूको लागी िोप सबिन्त्धी िातलम। 
• िोप सबिन्त्धी सकु्ष्म योजना िजुिमा। 
• िोप मर्हना सञ्चालन। 
• प्रभावकारी कोल्डचेन व्यवस्थापन िथा ममिि संभार। 

ििोोपप  ककााययििक्रक्रममककाा  ममुखु्ख्यय  ससुचुचककहहरूरूककोो  अअववस्स्थथाा  : 

यस म्जल्लाको िोप कायिक्रमको प्रगति र्ववरण िल िातलका ५ मा देिाईएको छ। आ.व. २०८1/८2 मा 
७ वटै पातलकाहरुमा पूणि िोप  र्दगोपना िथा सतुनम्ििा गररएको छ। म्जल्लाको पूणि िोप कभरेज ९४ 
प्रतिशि (२३ मर्हनाभन्त्दा मतुनको लम्क्षि जनसंख्यामा) रहेको छ। 

 



 

  

म्म्चचरर  22::  ननववललपपररााससीी  (िि.ससु.ुपप)  म्म्जजल्ल्ललााककाा  स्स्थथााननीीयय  ििहहममाा  ििोोपपककोो  प्रप्रगगततिि 

म्चर ३ मा पातलका अनसुार िोपको ड्रप आउट दर प्रस्ििु गररएको छ । सिै पातलकामा िोपको ड्रप आउट 
१० प्रतिशि भन्त्दा कम रहेको छ।  

  

म्म्चचरर  33::  ननववललपपररााससीी  (िि.ससु.ुपप)  म्म्जजल्ल्ललााककाा  स्स्थथााननीीयय  ििहह  अअननुसुसाारर  ििोोपपककाा  ड्रड्रपप  आआउउटट 
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िातलका ६ मा नवलपरासी ( ि. स.ु प) म्जल्लाको िोपको प्रगति र ड्रपआउट दरको आधारमा म्जल्ला िथा 
पातलकाहरुको िोप सेवाको वतगिकरणलाई प्रस्ििु गररएको छ ।प्रिापपरु गाउुँपातलका CAT-1 मा रहेको छ भने 
अन्त्य सिै स्थानीय िहहरु CAT-3 मा रहेका छन ् । 

िातलका 66:: िोप सेवाको वतगिकरण  

  स्स्थथााननीीयय  ििहहककोो  ननाामम  ककभभररेेजज  
(Penta-1) 

ड्रड्रपपआआउउटट  ददरर  (Penta 
1 Vs  MR2) 

ििततगगििककररणण 

CAT-1  CAT-2 CAT-3 CAT-4 

ििददििघघााटट  नन. पपाा  ७२ -19.९   ✓   
ससुनुनववलल  नन.  पपाा  ६८ -१२.१   ✓   
ररााममग्रग्राामम  नन.पपाा  ८४ -१४.८   ✓   
पपााल्ल्हहीीननन्त्न्त्ददनन  गगाा.  पपाा  ८६ -१३.२   ✓   
ससररााववलल  गगाा  पपाा  ८७ -४.४   ✓   
प्रप्रििाापपपपुरुर  गगाा  पपाा  ९२ -४.६ ✓     
ससुसु्स्ििाा  ८२ -१८.२   ✓   

म्म्जजल्ल्ललाा ८० 
 

-१२.७ 
  ✓   

ििथथाापपीी  ििोोजज  रर  ििोोपप  अअततभभययाानन  ििथथाा  पपूूणणििििोोपप  ससुतुतननम्म्ििििििाा  ििथथाा  र्र्ददगगोोपपननाा  ककााययििक्रक्रममककोो  ससन्त्न्त्ददभभििममाा    RCM गगददााििससममेेिि  ककुुननैैपपततनन  
ििााललििााततललककाा  ििोोपप  ससेेववााििााटट  ििम्म्ञ्चञ्चिि  ररहहेेककाा  छछैैनननन् ्।।  

ििोोपप  ककााययििक्रक्रममककोो  पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु  

क्रक्र..सस  पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ((Issues))  ससममााधधााननककोो  उउपपाायय  
म्म्जजबबममेेववाारर  
ततननककाायय  

१ सरसर्ाई सेसन प्रभावकारी रुपमा संचालन हनु 
नसलन ु 

प्रोटोकल अनसुार िोप सेसन 
शरुुवाि गनुि पर्हले नै सरसर्ाई 
सेसन प्रभावकारी रुपमा संचालन 
गनुिपने   

स्वास््य संस्था  

२ • लम्क्षि जनसंख्या िढी प्रदान गररन ु
जसकारण कभरेज ९० प्रतिशि भन्त्दा 
िल रहन ु (१ िषिमतुनको लम्क्षि 
जनसंख्या ०८०/८१ मा ६१०७      

• जन्त्मदर िथा जनसंख्या 
वरृ्द्ददर अनसुार 
यथाथिपरक लम्क्षि 
जनसंख्या प्रदान गने । 

स्वास््य सेवा 
र्वभाग/  
स्वास््य िातलम 
केन्त्ि/  

 

  

म्म्चचरर  22::  ननववललपपररााससीी  (िि.ससु.ुपप)  म्म्जजल्ल्ललााककाा  स्स्थथााननीीयय  ििहहममाा  ििोोपपककोो  प्रप्रगगततिि 

म्चर ३ मा पातलका अनसुार िोपको ड्रप आउट दर प्रस्ििु गररएको छ । सिै पातलकामा िोपको ड्रप आउट 
१० प्रतिशि भन्त्दा कम रहेको छ।  

  

म्म्चचरर  33::  ननववललपपररााससीी  (िि.ससु.ुपप)  म्म्जजल्ल्ललााककाा  स्स्थथााननीीयय  ििहह  अअननुसुसाारर  ििोोपपककाा  ड्रड्रपप  आआउउटट 
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रहेकोमा ०८१/८२ मा  ६४६० 
रहेको, ६ % ले वरृ्द्द रहेको) 

• सिै स्वास््यकमीहरुले िोप सबिन्त्धी 
आधारभिु/पनुिािजगी िातलम नपाउन ु

• सिै 
स्वास््यकमीहरुलाई 
िातलम प्रदान गने 

 

 

 

२२..२२  ननववजजाािि  म्म्शशशशु ु ििथथाा  ििााललररोोगगककोो  एएककीीककृृिि  व्व्ययववस्स्थथाापपनन 
नेपालमा झाडापिाला तनयन्त्रण कायिक्रम सन ्१९८२ र म्शघ्र स्वासप्रश्वास संक्रमण तनयन्त्रण कायिक्रम सन ्
१९८७ िाल स्वास््यका लातग सन्त्चालन गररएका कायिक्रम हनु ्। िि ्पिाि ५ िषि मतुनका िालिातलकाको 
मतृ्यदुरलाई कम गनि  कायिक्रम समदुायमा आधाररि िालरोगको एर्ककृि धयिस्थापन समदुायमा 
आधाररि निजाि म्शश ुस्याहार कायिक्रम हदैु हाल समदुायमा आधाररि निजाि म्शश ुिथा िालरोगको एर्ककृि 
धयिस्थापन कायिक्रम सन २०१४ देम्ि सञ्चालन गररएको छ । यस कायिक्रमको मखु्य उ�शे्य नवजाि  म्शश ु
िथा िाल मतृ्यदुरको मखु्य कारक ित्वको रुपमा रहेका समस्याहरु जस्िै तनमोतनया झाडापिाला दादरुा मलेररया 
िथा कुपोषणको धयिस्थापन गरर नवजाि म्शश ुिथा िाल मतृ्यदुर कम गनुि हो। 

समदुायमा आधाररि नवजाि म्शश ुिथा िालरोग एर्ककृि धयिस्थापन कायिक्रम को प्रगति र्ववरण िल िातलका: 
६ मा प्रस्ििु गररएको छ।  जन्त्मने र्वतिकै्क नाभी मलम लगाएका नवजाि म्शशहुरूको प्रतिशि १००% पगुेको 
छ। २ मर्हना मतुनका म्शशहुरू मध्ये धयालटेररयाको गबभीर संक्रमण भएका म्शशहुरूको प्रतिशि गि आतथिक 
िषिभन्त्दा िढेर ६.१ प्रतिशि पगुेको छ।श्वासप्रश्वास तिरामी दर 137 प्रति हजार पाुँच वषिमतुनका िालिातलका 
र तनमोतनया तिरामीको दर 10 प्रति हजार पाुँच वषिमतुनका िालिातलका रहेको छ। झाडापिालाका तिरामी 
दर 76 प्रति हजार पाुँच वषि मतुनका िालिातलका रहेको छ झाडापिालाका तिरामी मध्ये ०.०४ प्रतिशि 
म्शशहुरुमा कडा जलतियोजन भएका पाइएको छ र सबपूणि  ५ वषि मतुनका झाडापिालाका तिरामीको म्जंक र 
पनुजिलीय झोलिाट उपचार गररएको छ। 

िातलका ७:: नवजाि म्शश ुिथा िाल्रोग्का एकीकृि व्यवस्थापन कायिक्रमको सूचकहरु 

ससुचुचककहहरूरू ००७७९९//८८००  ००8800//८८11  ००8811//८८22  
जन्त्मन ेर्वतिकै्क नाभी मलम लगाएका नवजाि म्शशहुरूको प्रतिशि ९९.६ १०० 100 
२ मर्हना मतुनका म्शशहुरू मध्ये धयालटेररयाको गबभीर संक्रमण भएका 
म्शशहुरूको प्रतिशि  

७.१ ४.१ ६.१ 

धयालटेररयाको गबभीर संक्रमण भएका मध्ये जेन्त्टामाईतसन सईुद्वारा पूणि 
उपचार पाएकाको प्रतिशि  

७.१ ० ० 



 

ससुचुचककहहरूरू ००७७९९//८८००  ००8800//८८11  ००8811//८८22  
श्वासप्रश्वास तिरामी दर (प्रति हजार पाुँच वषिमतुनका िालिातलकाहरुमा) ३८४ ३८८ ३५५ 
तनमोतनया तिरामीको दर (प्रति हजार पाुँच वषिमतुनका िालिातलकाहरुमा) १३.३ 11.३ १० 

तनमोतनया तिरामी मध्ये कडा तनमोतनया भएका िालिातलकाको प्रतिशि  ०.०५ ०.०३ ०.०२ 

तनमोतनया भएका िच्चा मध्ये एन्त्टीवायोर्टकवाट (amoxicillin) उपचार 
गनेको प्रतिशि 

१०० १०० १०० 

झाडापिालाका तिरामी दर (प्रति हजार पाुँच वषि मतुनका 
िालिातलकाहरुमा) 

२६७ २५१ २२४ 

झाडापिालाका तिरामी मध्ये कडा जलतियोजन भएका िालिातलकाको 
प्रतिशि  

० ० ०.०४ 

५ वषि मतुनका झाडापिालाका तिरामी मध्ये म्जंक र पनुजिलीय झोलिाट 
उपचार पाएकाको प्रतिशि 

९९ 100 १०० 

जबमा २ मर्हना मतुनका म्शशकुो जबमा मतृ्य ु ० ० ० 

जबमा २-५९ मर्हनाका िालिातलकाको जबमा मतृ्य ु ० 0 ० 

म्चर: ४ मा स्थानीय िह अनसुार श्वासप्रश्वास तिरामीमा तनमोतनयाको दर र एन्त्टीवायोर्टकिाट उपचार पाउनेको 
दर देिाईएको छ जसमा श्वासप्रश्वास तिरामीमा तनमोतनयाको दर सिै भन्त्दा िढी ससु्िा गा.पा.मा (१८.४ 
प्रतिशि) छ भने सिै भन्त्दा कम िदिघाट न.पा.मा (२.५ प्रतिशि) रहेको छ।जबमा तनमोतनया केस मध्ये 
एन्त्टीवायोर्टकिाट उपचार पाउनेको दर सिै पातलकामा १०० प्रतिशि रहेको छ।  

 

रहेकोमा ०८१/८२ मा  ६४६० 
रहेको, ६ % ले वरृ्द्द रहेको) 

• सिै स्वास््यकमीहरुले िोप सबिन्त्धी 
आधारभिु/पनुिािजगी िातलम नपाउन ु

• सिै 
स्वास््यकमीहरुलाई 
िातलम प्रदान गने 

 

 

 

२२..२२  ननववजजाािि  म्म्शशशशु ु ििथथाा  ििााललररोोगगककोो  एएककीीककृृिि  व्व्ययववस्स्थथाापपनन 
नेपालमा झाडापिाला तनयन्त्रण कायिक्रम सन ्१९८२ र म्शघ्र स्वासप्रश्वास संक्रमण तनयन्त्रण कायिक्रम सन ्
१९८७ िाल स्वास््यका लातग सन्त्चालन गररएका कायिक्रम हनु ्। िि ्पिाि ५ िषि मतुनका िालिातलकाको 
मतृ्यदुरलाई कम गनि  कायिक्रम समदुायमा आधाररि िालरोगको एर्ककृि धयिस्थापन समदुायमा 
आधाररि निजाि म्शश ुस्याहार कायिक्रम हदैु हाल समदुायमा आधाररि निजाि म्शश ुिथा िालरोगको एर्ककृि 
धयिस्थापन कायिक्रम सन २०१४ देम्ि सञ्चालन गररएको छ । यस कायिक्रमको मखु्य उ�ेश्य नवजाि  म्शश ु
िथा िाल मतृ्यदुरको मखु्य कारक ित्वको रुपमा रहेका समस्याहरु जस्िै तनमोतनया झाडापिाला दादरुा मलेररया 
िथा कुपोषणको धयिस्थापन गरर नवजाि म्शश ुिथा िाल मतृ्यदुर कम गनुि हो। 

समदुायमा आधाररि नवजाि म्शश ुिथा िालरोग एर्ककृि धयिस्थापन कायिक्रम को प्रगति र्ववरण िल िातलका: 
६ मा प्रस्ििु गररएको छ।  जन्त्मने र्वतिकै्क नाभी मलम लगाएका नवजाि म्शशहुरूको प्रतिशि १००% पगुेको 
छ। २ मर्हना मतुनका म्शशहुरू मध्ये धयालटेररयाको गबभीर संक्रमण भएका म्शशहुरूको प्रतिशि गि आतथिक 
िषिभन्त्दा िढेर ६.१ प्रतिशि पगुेको छ।श्वासप्रश्वास तिरामी दर 137 प्रति हजार पाुँच वषिमतुनका िालिातलका 
र तनमोतनया तिरामीको दर 10 प्रति हजार पाुँच वषिमतुनका िालिातलका रहेको छ। झाडापिालाका तिरामी 
दर 76 प्रति हजार पाुँच वषि मतुनका िालिातलका रहेको छ झाडापिालाका तिरामी मध्ये ०.०४ प्रतिशि 
म्शशहुरुमा कडा जलतियोजन भएका पाइएको छ र सबपूणि  ५ वषि मतुनका झाडापिालाका तिरामीको म्जंक र 
पनुजिलीय झोलिाट उपचार गररएको छ। 

िातलका ७:: नवजाि म्शश ुिथा िाल्रोग्का एकीकृि व्यवस्थापन कायिक्रमको सूचकहरु 

ससुचुचककहहरूरू ००७७९९//८८००  ००8800//८८11  ००8811//८८22  
जन्त्मन ेर्वतिकै्क नाभी मलम लगाएका नवजाि म्शशहुरूको प्रतिशि ९९.६ १०० 100 
२ मर्हना मतुनका म्शशहुरू मध्ये धयालटेररयाको गबभीर संक्रमण भएका 
म्शशहुरूको प्रतिशि  

७.१ ४.१ ६.१ 

धयालटेररयाको गबभीर संक्रमण भएका मध्ये जेन्त्टामाईतसन सईुद्वारा पूणि 
उपचार पाएकाको प्रतिशि  

७.१ ० ० 



 

 

म्म्चचरर  44::  स्स्थथााननीीयय  ििहहअअननुसुसाारर  ततननममोोततननययााककोो  ददरर  ििथथाा  एएन्त्न्त्टटीीववययोोर्र्टटककििााटट  उउपपचचाारर  पपााउउननेकेकोो  ददरर 

 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
क्रक्र..  
सस  

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ((Issues))  ससममााधधााननककोो  उउपपाायय  म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय  

१ रेकतडिङ ररपोर्टिङको समस्या (र्वशेषगरी 
अस्पिालमा रेकतडिङ ररपोर्टिङ छुटेको) 

• अस्पिालमा  को 
अतभलेि रािी प्रतिवेदन 
गने व्यवस्था तमलाउने 

• अतनयतमि  र  
प्रभावकारी अनसाईट 
कोम्चङ गनुिपने । 

स्वास््य तनदेशनालय, 
स्वास््य कायािलय, 
स्थातनय िह  र 
सबिम्न्त्धि अस्पिाल 
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२२..३३  पपोोषषणण  ककााययििक्रक्रमम 
पोषण सेवा राि तनमािणको एक ितलयो आधार हो। मातनसको शारररीक िथा मानतसक र्वकास उसको िाल्यकाल, 
मखु्य गरर गभािवस्था देम्ि २ िषि सबमको पोषण अवस्थामा तनभिर हनुे गदिछ। यस उमेर समहुमा ८०% भन्त्दा 
िर्ढ मम्स्िस्कको र्वकाश हनुे गदिछ। नेपाल सरकारद्वारा पोषण कायिक्रमहरु मखु्य गरर गभािवस्था र २ िषि 
मतुनका िालिातलकाहरु केम्न्त्िि कायिक्रमहरु सञ्चातलि भएका छन। जसलाई सनुौला हजार र्दन कायिक्रम पतन 
भतनन्त्छ।यस म्जल्लामा म्शघ्र कुपोषणको धयिस्थापनका लातग ४५ वटा िर्हरंग उपचार केन्त्ि (OTC) सन्त्चालन 
गररएको छ।  

पपोोषषणण  ककााययििक्रक्रमम  अअन्त्न्त्ििगगिििि  ससञ्चञ्चााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू  ::  
• तनयतमि वरृ्द्द अनगुमन िथा परामशि। 
• तभटातमन ए िथा अल्िेन्त्डाजोल र्विरण। 
• म्शघ्र कुपोषणको एर्ककृि धयवस्थापन िथा प्रषेण। 
• िाल तिटा र्विरण। 
• र्वद्यालय स्वास््य िथा पोषण। 
• पोषण सबिन्त्धी र्वतभन्न र्दवसहरू।समदुायमा पोषण सबिन्त्धी िोजपड्िाल । 
• पोषण मैरी स्वास््य संस्था घोषणा। 

पपोोषषणण  ककााययििक्रक्रममककोो  अअववस्स्थथाा  
यस म्जल्लाको पोषण अिस्था िातलका  नं. ८ मा प्रस्ििु गररएको छ। आ.व. २०८१/८२ मा कम जन्त्म िौल 
भएका नवजाि म्शशकुो प्रतिशि ६ रहेको छ भने िरृ्द्द अनगुमनमा नयाुँ िौल तलएका ० देम्ि 11 मर्हनाका 
म्शशहुरुको प्रतिशि ७८ रहेको छ। जन्त्मेको ६ मर्हनासबम  पणुि स्िनपान गराएको िच्चाहरूको प्रतिशि  गि 
िषिभन्त्दा वरृ्द्द भई ८३ प्रतिशि पगुेको छ। िरृ्द्द अनगुमनमा आएका २ वषि मनुीका म्शशहुरूको औषि  भेट 
िढेर १६ पटक पगुेको छ। गभिविी अवस्थामा १८० र्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभिविी मर्हलाहरुको 
प्रतिशि ८२ प्रतिशििाट घटेर  ७१ प्रतिशि भएको छ भने सतु्केरी अवस्थामा तभटातमन ए प्राप्त गरेका 
मर्हलाहरुको प्रतिशि १०१ रहेको छ। 

 

 

म्म्चचरर  44::  स्स्थथााननीीयय  ििहहअअननुसुसाारर  ततननममोोततननययााककोो  ददरर  ििथथाा  एएन्त्न्त्टटीीववययोोर्र्टटककििााटट  उउपपचचाारर  पपााउउननेकेकोो  ददरर 

 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
क्रक्र..  
सस  

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ((Issues))  ससममााधधााननककोो  उउपपाायय  म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय  

१ रेकतडिङ ररपोर्टिङको समस्या (र्वशेषगरी 
अस्पिालमा रेकतडिङ ररपोर्टिङ छुटेको) 

• अस्पिालमा  को 
अतभलेि रािी प्रतिवेदन 
गने व्यवस्था तमलाउने 

• अतनयतमि  र  
प्रभावकारी अनसाईट 
कोम्चङ गनुिपने । 

स्वास््य तनदेशनालय, 
स्वास््य कायािलय, 
स्थातनय िह  र 
सबिम्न्त्धि अस्पिाल 

 

 

2.5 6.2 5.4 3.2
12.8 6.7

18.4
6.5

100 100 100 100 100 100 100 100

0

20

40

60

80

100

120

Pe
rc

en
t

% of Pneumonia Cases among ARI % of Pneumonia Cases Treated with Amoxycillin



 

िातलका ८:: पोषण कायिक्रमको सूचकहरु  

ससुचुचककहहरूरू  ००७७९९//८८००  ००8800//८८11  ००88११//८८२२  
कम जन्त्म िौल भएका नवजाि म्शशकुो प्रतिशि १० ७ 6 
नयाुँ िौल तलएका ० देम्ि 11 मर्हनाका म्शशहुरुको प्रतिशि 97 90 ७८ 
जन्त्मेको ६ मर्हनासबम  पणुि स्िनपान गराएको िच्चाहरूको प्रतिशि ७४ ७८ ८३ 

गभिविी अवस्थामा १८० र्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभिविी 
मर्हलाहरुको प्रतिशि 

९० ८2 ७१ 

सतु्केरी अवस्थामा तभटातमन ए प्राप्त गरेका मर्हलाहरुको प्रतिशि 106 102 १०१ 
िरृ्द अनगुमनमा आएका २ वषि मनुीका म्शशहुरूको औषि  भेट  १0 13 16 
३ साइकल (१८० र्पस) िालतभटा पाउने ६ देम्ि २३ मर्हनाको 
िालकातलकाहरूको प्रतिशि 

१3 ३३ ३४ 

OTC मा भनाि भई सेवा पाएकाहरुको संख्या  201 224 २६४ 
पर्हलो चरणमा तभटातमन ए को आम र्विरणको कभरेज  १०४ ११२ १०० 
पर्हलो चरणमा Albendazole को आम र्विरणको कभरेज 104 108 १०२ 
दोस्रो चरणमा तभटातमन ए  को आम र्विरणको कभरेज १०२ १०६ ९५ 
दोस्रो  चरणमा Albendazole को आम र्विरणको कभरेज 102 108 ९९ 

म्चर: ५ मा पातलका अनसुार वरृ्द्द अनगुमनमा िौल तलन दिाि भएको (०-२३ मर्हना) िथा १८० आइरन 
पाएका गभिविी मर्हलाहरुको प्रतिशि देिाईएको छ। वरृ्द्द अनगुमनमा िौल तलन दिाि भएको (०-२३ मर्हना) 
प्रतिशि सिै भन्त्दा िढी ससु्िा गा.पा.मा रहेको छ (५० प्रतिशि) भने सिै भन्त्दा कम प्रिापपरु गा.पा.मा (३६.४ 
प्रतिशि) रहेको छ । त्यसरी नै १८० आइरन पाएका गभिविी मर्हलाहरुको प्रतिशि रामग्राम न.पा.मा (८७.९ 
प्रतिशि) छ भने सिैभन्त्दा न्त्यून सनुवल न.पा.मा (6२.७ प्रतिशि) रहेको छ। 



 

  

म्म्चचरर  55::  0-23 ममर्र्हहननााककाा  ििााललििााततललककााककोो  ववृरृ्र्द्दद्द  अअननुगुगममनन  ििथथाा  ११८८००  आआइइररनन  पपााएएककाा  गगभभििववििीी  ममर्र्हहललााहहरुरुककोो  
अअववस्स्थथाा 

पपोोषषणण  ककााययििक्रक्रममककोो  पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
क्रक्र..सस  पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  (( ससममााधधााननककोो  उउपपाायय  म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

११ म्शघ्र कुपोम्शि िालिातलका िढ्दै जानु • गभािवस्थादेम्ि नै पोषण 
कायिक्रमहरुलाई प्रभावकारी रुपमा 
सञ्चालन गनुिपने ।  

• िोजपड्िाल कायिक्रमलाई 
तनरन्त्िरिा र्दन े र  तनयतमि 
र्लोअप गने ।

प्रदेश, म्जल्ला र 
स्थानीय िह िथा 
साझेदार संस्थाहरु

२२ आईरन िथा लयाम्ल्सयमको  उपलधधिा 
तनयतमि र पयािप्त नहनु ु

आईरन िथा लयाम्ल्सयमको तनयतमि 
आपतुििका लातग संघ, प्रदेश र स्थानीय 
िहिीच प्रभावकारी व्यवस्थापन गनुिपने

संघ, प्रदेश र 
स्थानीय िह

३३  र्वद्यालय  पोषण कायिक्रमको  रेकतडिङ 
र ररपोर्टिङ पूणि रुपमा प्राप्त नहनु ु 

स्थानीय िहको म्शक्षा शािा सुँग समन्त्यव 
गरी अतनवायि रुपमा तनयतमि  प्रतिवेदनको 
व्यवस्था तमलाउन े 

स्थानीय िहको 
स्वास््य शािा र 
स्वास््य संस्था  
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िातलका ८:: पोषण कायिक्रमको सूचकहरु  

ससुचुचककहहरूरू  ००७७९९//८८००  ००8800//८८11  ००88११//८८२२  
कम जन्त्म िौल भएका नवजाि म्शशकुो प्रतिशि १० ७ 6 
नयाुँ िौल तलएका ० देम्ि 11 मर्हनाका म्शशहुरुको प्रतिशि 97 90 ७८ 
जन्त्मेको ६ मर्हनासबम  पणुि स्िनपान गराएको िच्चाहरूको प्रतिशि ७४ ७८ ८३ 

गभिविी अवस्थामा १८० र्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभिविी 
मर्हलाहरुको प्रतिशि 

९० ८2 ७१ 

सतु्केरी अवस्थामा तभटातमन ए प्राप्त गरेका मर्हलाहरुको प्रतिशि 106 102 १०१ 
िरृ्द अनगुमनमा आएका २ वषि मनुीका म्शशहुरूको औषि  भेट  १0 13 16 
३ साइकल (१८० र्पस) िालतभटा पाउने ६ देम्ि २३ मर्हनाको 
िालकातलकाहरूको प्रतिशि 

१3 ३३ ३४ 

OTC मा भनाि भई सेवा पाएकाहरुको संख्या  201 224 २६४ 
पर्हलो चरणमा तभटातमन ए को आम र्विरणको कभरेज  १०४ ११२ १०० 
पर्हलो चरणमा Albendazole को आम र्विरणको कभरेज 104 108 १०२ 
दोस्रो चरणमा तभटातमन ए  को आम र्विरणको कभरेज १०२ १०६ ९५ 
दोस्रो  चरणमा Albendazole को आम र्विरणको कभरेज 102 108 ९९ 

म्चर: ५ मा पातलका अनसुार वरृ्द्द अनगुमनमा िौल तलन दिाि भएको (०-२३ मर्हना) िथा १८० आइरन 
पाएका गभिविी मर्हलाहरुको प्रतिशि देिाईएको छ। वरृ्द्द अनगुमनमा िौल तलन दिाि भएको (०-२३ मर्हना) 
प्रतिशि सिै भन्त्दा िढी ससु्िा गा.पा.मा रहेको छ (५० प्रतिशि) भने सिै भन्त्दा कम प्रिापपरु गा.पा.मा (३६.४ 
प्रतिशि) रहेको छ । त्यसरी नै १८० आइरन पाएका गभिविी मर्हलाहरुको प्रतिशि रामग्राम न.पा.मा (८७.९ 
प्रतिशि) छ भने सिैभन्त्दा न्त्यून सनुवल न.पा.मा (6२.७ प्रतिशि) रहेको छ। 



 

२२..४४    ममााििृ ृ ििथथाा  ननववजजाािि  म्म्शशशशु ु स्स्ववाास्स्््यय 
यस कायिक्रमको मखु्य उ�शे्य गभािवस्था र सतु्केरी अवस्थाका कारण मर्हलामा हनुे तिरामीपना, अपाङ्गिा र 
मतृ्यदुर कम गरर मर्हलाहरु र निजाि म्शशहुरुको स्वास््यमा सधुार ल्याउन ुहो। सामान्त्यिया नेपालमा माि ृ
मतृ्य ुमखु्य गरर सतु्केरी अिस्थामा हनुे रिश्राि, सतु्केरीमा हनुे तिशाििा, लामो सतु्केरी िेथा लाग्न,ु सालनाल 
अम्ड्कन ुआर्द हनु।्  मखु्य गरर स्वास््य संस्थामा तिरामी लैजाने तनणिय गनि र्ढलाई, अस्पिालमा र्ढला पगु्न ुर 
अस्पिाल पगुेर पतन उपचार पाउनमुा र्ढलाईको कारणले गदाि यस अिस्थामा मतृ्य ुहनुे गदिछ। र्य-यस्िा 
समस्याहरुको समयमा नै पर्हचान गरर समयमा नै उपचार सेवा पयुािउने वा परामशि गरर समस्या समाधान गनि 
सकेमार मािमृ्शशकुो स्वास््यमा ठुलो उपलम्धध हातसल गनि सर्कन्त्छ।  

यस म्जल्ला अन्त्ििगि रहेका स्वास््य चौकीमा पतन नेपाल सरकारद्वारा तनधािररि मापदण्ड िमोम्जम २४ घण्टे 
प्रसतुि सेवाका लातग १९ वटा ितथिङ सेन्त्टर सञ्चालन गररएको छ। उि ितथिङ्ग सेन्त्टरहरुिाट पवुि प्रसतुि, प्रसतुि 
र सतु्केरी पिािको सेवा प्रदान गररदै आएको छ जसले गदाि सामान्त्य गभािवस्थाको जर्टलिाका कारण हनुे माि ृ
मतृ्य ुिथा निजाि म्शश ुमतृ्य ुदरलाई कम गरेको छ। 

ककााययििक्रक्रमम  अअन्त्न्त्ििगगिििि  ससन्त्न्त्चचााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरुरु  ::
• गभिविी िथा प्रसतुि जाुँच सेवा।
• संस्थागि प्रसतुि सेवा।
• प्रसतुि प्रोत्साहन िथा यािायाि िचि र्विरण।
•   िातलम सञ्चालन।
• //   सेवा सञ्चालन।
• सेवा उपभोग िढाउन पातलकाद्वारा र्वतभन्न कायिक्रम सञ्चालन।
• िथा क्षमिा अतभिरृ्द्द  (( ))  कायिक्रम।
• माि ृमतृ्य ुतनगरातन प्रतिकायि (( ))  कायिक्रमको तनरणरिा सतमक्षा िथा प्रतिवेदन।

ससुरुरम्म्क्षक्षिि  ममााििृतृ्त्वव  ककााययििक्रक्रममककोो  अअििस्स्थथाा
सरुम्क्षि माितृ्वको अिस्था िल िातलका ९ मा प्रस्ििु गररएको छ।आ.व. २०८१/८२ मा यस म्जल्लाका 
स्वास््य संस्थाहरुमा लम्क्षि जनसंख्यामा  प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिविी जाुँच गराउने मर्हलाहरुको 
प्रतिशि गि िषि भन्त्दा घटेर ७१ प्रतिशि पगुेको छ भने प्रोटोकल अनसुार ८ पटक गभिविी जाुँच गराउने 
मर्हलाहरुको प्रतिशि पतन ५४ िाट घटेर ५२ प्रतिशि पगुेको छ । संस्थागि प्रसतुि दर ३९ प्रतिशि पगुेको 
छ र प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी जाुँच गराउने आमाहरुको प्रतिशि घटेर ६७ प्रतिशि पगुेको छ। 
संस्थागि सतु्केरी मध्ये आमा सरुक्षा प्रोत्साहन भत्ता र चारपटक गभि जाुँच गराए वापिको प्रोत्साहन तलनेको 



 

संख्या दिैु १०० प्रतिशि पगुेको छ । सरुम्क्षि गभिपिन गराउने मर्हलाहरूको संख्या गि िषि भन्त्दा िढेर 
१५१८ रहेको छ भने स्वास््य संस्थाहरुले ररपोटि गरे अनसुारको  गि िषि १ जना माि ृमतृ्य ुरहेको छ।

िातलका ९:: सरुम्क्षि माितृ्व िथा नवजाि म्शश ुस्वास््यको सूचकहरुको अवस्था  

ससुचुचककहहरूरू 007799//8800  ००8800//८८11  ००८८11//८८22  
प्रसतुि केन्त्िको संख्या   28 19 19 
BEONC– संख्या  3 3 3 
CEONC– संख्या  1 1 1 
सरुम्क्षि गभिपिन साइटहरूको संख्या  14 14 1९ 
प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिविी जाुँच गराउने मर्हलाहरुको प्रतिशि ९९ ८३ ७१ 
प्रोटोकल अनसुार 8 पटक गभिविी जाुँच गराउने मर्हलाहरुको प्रतिशि २८ ५४ ५२ 
घरमा म्जर्वि जन्त्म भएको नवजाि म्शशकुो संख्या (FCHV िाट प्रतिवेदन भएको) ७ १०  ३ 
संस्थागि प्रसतुि दर ४३ ३९ ३९ 
प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी जाुँच गराउने आमाहरुको प्रतिशि ७२ ७5 ६७ 
संस्थागि सतु्केरी मध्ये आमा सरुक्षा प्रोत्साहन भत्ता तलनेको प्रतिशि  98 100 १०० 
संस्थागि सतु्केरी मध्ये चारपटक गभि जाुँच गराए वापिको प्रोत्साहन तलनेको 
प्रतिशि  

९६ ९६ १०० 

सरुम्क्षि गभिपिन गराउने मर्हलाहरूको संख्या १४४७ १३९९ १५१८ 
जबमा माि ृमतृ्य ुसंख्या ० ० १ 
जबमा नवजाि मतृ्य ुसंख्या ४ १ १ 
जबमा मिृ जन्त्म संख्या १७ १६ २५ 

 

पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  ससंंस्स्थथाागगिि  प्रप्रससुतुतिि  ददरर 

म्चर: ६ मा पातलकाअनसुार संस्थागि प्रसतुि दरलाई देिाईएको छ । आ.व २०८१/८२ मा लम्क्षि जनसंख्यामा 
पातलका अन्त्िगििका स्वास््य संस्थाहरुमा प्रसतुि हनुे दर सिैभन्त्दा धेरै (१३६%) रामग्राम नगरपातलकाको रहेको 
छ  भने सिैभन्त्दा कम (६%) संस्थागि प्रसतुि दर सनुवल नगरपातलकाको रहेको छ ।त्यसैगरी ितथिङ 
सेन्त्टरहरुमध्ये सिैभन्त्दा धेरै प्रसतुि (१४११)  पृ् वीचन्त्ि अस्पिालमा भएको छ भने सिैभन्त्दा कम (४) सकु्रौली 
स्वास््य चौकीमा भएको तथयो । 
 

 

२२..४४    ममााििृ ृ ििथथाा  ननववजजाािि  म्म्शशशशु ु स्स्ववाास्स्््यय 
यस कायिक्रमको मखु्य उ�ेश्य गभािवस्था र सतु्केरी अवस्थाका कारण मर्हलामा हनुे तिरामीपना, अपाङ्गिा र 
मतृ्यदुर कम गरर मर्हलाहरु र निजाि म्शशहुरुको स्वास््यमा सधुार ल्याउन ुहो। सामान्त्यिया नेपालमा माि ृ
मतृ्य ुमखु्य गरर सतु्केरी अिस्थामा हनुे रिश्राि, सतु्केरीमा हनुे तिशाििा, लामो सतु्केरी िेथा लाग्न,ु सालनाल 
अम्ड्कन ुआर्द हनु।्  मखु्य गरर स्वास््य संस्थामा तिरामी लैजाने तनणिय गनि र्ढलाई, अस्पिालमा र्ढला पगु्न ुर 
अस्पिाल पगुेर पतन उपचार पाउनमुा र्ढलाईको कारणले गदाि यस अिस्थामा मतृ्य ुहनुे गदिछ। र्य-यस्िा 
समस्याहरुको समयमा नै पर्हचान गरर समयमा नै उपचार सेवा पयुािउने वा परामशि गरर समस्या समाधान गनि 
सकेमार मािमृ्शशकुो स्वास््यमा ठुलो उपलम्धध हातसल गनि सर्कन्त्छ।  

यस म्जल्ला अन्त्ििगि रहेका स्वास््य चौकीमा पतन नेपाल सरकारद्वारा तनधािररि मापदण्ड िमोम्जम २४ घण्टे 
प्रसतुि सेवाका लातग १९ वटा ितथिङ सेन्त्टर सञ्चालन गररएको छ। उि ितथिङ्ग सेन्त्टरहरुिाट पवुि प्रसतुि, प्रसतुि 
र सतु्केरी पिािको सेवा प्रदान गररदै आएको छ जसले गदाि सामान्त्य गभािवस्थाको जर्टलिाका कारण हनुे माि ृ
मतृ्य ुिथा निजाि म्शश ुमतृ्य ुदरलाई कम गरेको छ। 

ककााययििक्रक्रमम  अअन्त्न्त्ििगगिििि  ससन्त्न्त्चचााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरुरु  ::
• गभिविी िथा प्रसतुि जाुँच सेवा।
• संस्थागि प्रसतुि सेवा।
• प्रसतुि प्रोत्साहन िथा यािायाि िचि र्विरण।
•   िातलम सञ्चालन।
• //   सेवा सञ्चालन।
• सेवा उपभोग िढाउन पातलकाद्वारा र्वतभन्न कायिक्रम सञ्चालन।
• िथा क्षमिा अतभिरृ्द्द  (( ))  कायिक्रम।
• माि ृमतृ्य ुतनगरातन प्रतिकायि (( ))  कायिक्रमको तनरणरिा सतमक्षा िथा प्रतिवेदन।

ससुरुरम्म्क्षक्षिि  ममााििृतृ्त्वव  ककााययििक्रक्रममककोो  अअििस्स्थथाा
सरुम्क्षि माितृ्वको अिस्था िल िातलका ९ मा प्रस्ििु गररएको छ।आ.व. २०८१/८२ मा यस म्जल्लाका 
स्वास््य संस्थाहरुमा लम्क्षि जनसंख्यामा  प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिविी जाुँच गराउने मर्हलाहरुको 
प्रतिशि गि िषि भन्त्दा घटेर ७१ प्रतिशि पगुेको छ भने प्रोटोकल अनसुार ८ पटक गभिविी जाुँच गराउने 
मर्हलाहरुको प्रतिशि पतन ५४ िाट घटेर ५२ प्रतिशि पगुेको छ । संस्थागि प्रसतुि दर ३९ प्रतिशि पगुेको 
छ र प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी जाुँच गराउने आमाहरुको प्रतिशि घटेर ६७ प्रतिशि पगुेको छ। 
संस्थागि सतु्केरी मध्ये आमा सरुक्षा प्रोत्साहन भत्ता र चारपटक गभि जाुँच गराए वापिको प्रोत्साहन तलनेको 



 

 

म्म्चचरर  66:पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  ससंंस्स्थथाागगिि  प्रप्रससुतुतिि  ददरर  
२२००  ििषषििममुतुतननककोो  प्रप्रससुतुतिि  रर  ससुकुकेेररीी  जजााुँुँचच 

पातलका अनसुार २० वषि मतुन प्रसतुि हनुे मर्हलाको दर  िथा प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी जाुँच प्रतिशि 
म्चर: 7 मा प्रस्ििु गररएको छ।नवलपरासी  (ि. स.ु प.) म्जल्लामा संस्थागि प्रसतुिमध्ये २० वषि मतुन प्रसतुि 
हनुे मर्हलाको दर अतधकिम ्सनुवल न.पा.मा (१२.२ प्रतिशि) रहेको छ भने पाम्ल्हनन्त्दन गा.पा. र सरावल 
गा.पा. मा २० िषिमतुनका कुनैपतन प्रसतुि भएको छैन । प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी जाुँच अतधकिम ्
सरावल गा.पा र ससु्िा गा.पा. मा ७७ प्रतिशि र न्त्यनुिम ्िदिघाट न. पा. मा  ५८ प्रतिशि रहेको छ । 

   

म्म्चचरर  77:  २२००  ििषषिि  ममुतुतननककोो  प्रप्रससुतुतिि  ददरर  ििथथाा  प्रप्रोोटटोोककलल  अअननुसुसाारर  ३३  पपटटकक  ससुतु्त्ककेेररीी  जजााुँुँचचककोो  अअववस्स्थथाा 
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पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

ककेेर्र्हह  ििततथथििङङ  ससेेन्त्न्त्टटररहहरुरुममाा  ममाापपददण्ण्डड  
अअननुसुसााररककोो  भभौौततििकक  पपूूववााििधधरर  ननहहुनुन ु।ु।

मापदण्ड अनसुारको पवुािधार तनमािण 
िथा व्यवस्था हनु ुपने।

स्थातनय िह प्रदेश सरकार  संम्घय 
सरकार 

ििााततललमम  प्रप्रााप्तप्त  जजननशशम्म्ििककोो  उउपपललधधधधििााममाा  
ककममीी।।  ((एएसस  ततिि  एए  ििााततललमम))

सेवा प्रदायकहरुको क्षमिा अतभवरृ्द्द 
गने। 

प्रदेश िातलम केन्त्ि 

ससेेववाा  प्रप्रददाानन  गगननििककोो  ललााततगग  न्त्न्त्ययुनुनििमम  ससेेववाा  
ममाापपददण्ण्डडममाा  ककममीी।।  

तनयतमि लेिाजोिा गरर 
आवश्यकिाको पररपतुिि गने। 

स्थातनय िह 

आआपपुतुतिििि  धधययििस्स्थथाापपनन  आवश्यकिा अनसुारका औजार  
उपकरण  पतुिि गने। 

स्थातनय िह प्रशे स्वास््य आपतुिि 
धयवस्थापन केन्त्ि। 

२२..५५  पपररररववाारर  ययोोजजननाा 
नेपाल सरकारद्वारा स्वीकृि कायिक्रम मध्यको महत्वपणुि कायिक्रमको रुपमा पररवार योजना कायिक्रम  रहेको 
छ । पररवार तनयोजनका सेवाहरु सिै लम्क्षि िगिमा समिा मलुक िररकाले पहुुँच र उपभोगमा िरृ्द्द गनुि यस 
कायिक्रमको मलु ध्येय रहेको छ । हाल पररवार तनयोजन सेवाहरु गाुँउघर म्ललतनक, वडा स्वास््य केन्त्ि र 
स्वास््य संस्थाहरुमा उपलधध छन।् यस कायिक्रम अन्त्ििगि पररवार तनयोजन सबिन्त्धी परामशि सेवा, 
उपचारात्मक सेवा, प्रषेण सेवा लगाएि पररवार तनयोजनका  अस्थाई साधनहरु जस्िै र्पल्स, तडपो, कन्त्डम, 
इबपलान्त्ट र आई.यू.तस.डी लगायिका साधनहरु स्वास््य संस्थाहरुमा उपलधध छन ् भने तनयतमि घमु्बि 
म्शर्वरमार्ि ि स्थायी िन्त्ध्याकरण सेवा सञ्चालन हनुे गरेको छ ।  

ककााययििक्रक्रमम  अअन्त्न्त्ििगगिििि  ससञ्चञ्चााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरुरु  ::  
• स्थायी िन्त्ध्याकरण म्शर्वर सञ्चालन। 
• पररवार तनयोजनका साधनको आपतुिि व्यवस्थापन। 
• पररवार तनयोजना सेवा सबिन्त्धी अनसाईट कोम्चङ। 
• अल्प संख्यक, ममु्स्लम समदुाय िथा सेवामा पहचु नपगुेका समदुायमा पररवार योजना सबिन्त्धी िसुहाल 

कायिक्रम। 

पपररररववाारर  ययोोजजननाा  ककााययििक्रक्रममककोो  अअववस्स्थथाा    
पररवार तनयोजन सेवाको हालको अवस्था िल िातलका-१० मा प्रस्ििु गररएको छ।  आ.व. २०८१/८२ मा 
अम्घल्लो  वषिको िलुनामा कण्डम र तडपो को नयाुँ प्रयोगकिािको संख्या िढको छ भन ेIUCD, ईन्त््लान्त्ट िथा 
स्थायी िन्त्ध्याकरणको नयाुँ प्रयोगकिािको संख्या घटेको छ । पररवार तनयोजनका आधतुनक साधनको नयाुँ 

 

 

म्म्चचरर  66:पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  ससंंस्स्थथाागगिि  प्रप्रससुतुतिि  ददरर  
२२००  ििषषििममुतुतननककोो  प्रप्रससुतुतिि  रर  ससुकुकेेररीी  जजााुँुँचच 

पातलका अनसुार २० वषि मतुन प्रसतुि हनुे मर्हलाको दर  िथा प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी जाुँच प्रतिशि 
म्चर: 7 मा प्रस्ििु गररएको छ।नवलपरासी  (ि. स.ु प.) म्जल्लामा संस्थागि प्रसतुिमध्ये २० वषि मतुन प्रसतुि 
हनुे मर्हलाको दर अतधकिम ्सनुवल न.पा.मा (१२.२ प्रतिशि) रहेको छ भने पाम्ल्हनन्त्दन गा.पा. र सरावल 
गा.पा. मा २० िषिमतुनका कुनैपतन प्रसतुि भएको छैन । प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी जाुँच अतधकिम ्
सरावल गा.पा र ससु्िा गा.पा. मा ७७ प्रतिशि र न्त्यनुिम ्िदिघाट न. पा. मा  ५८ प्रतिशि रहेको छ । 

   

म्म्चचरर  77:  २२००  ििषषिि  ममुतुतननककोो  प्रप्रससुतुतिि  ददरर  ििथथाा  प्रप्रोोटटोोककलल  अअननुसुसाारर  ३३  पपटटकक  ससुतु्त्ककेेररीी  जजााुँुँचचककोो  अअववस्स्थथाा 
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ससु्ता गा.िा.

नवलिरासी (ि.स.ुि)

% of Deliveries below 20 years of age…

५८

६१

६८

७३

७७

६९

७७

६७

० २० ४० ६० ८० १००

िर्दघाि न.िा.

सनुवल न.िा.

रामग्राम न.िा.

िाडहहनन्र्न गा.िा.

सरावल गा.िा.

प्रताििुर गा.िा

ससु्ता गा.िा.

नवलिरासी (ि.स.ुि)

Percen
t

% of PNC Visits 3 times as per protocal



 

प्रयोगदर ९.२ प्रतिशि छ भने पररवार तनयोजनको जबमा प्रयोगदर अम्घल्लो िषिको िलुनामा िढेर २५.६ 
प्रतिशि पगुेको छ। 

िातलका १०:: पररवार तनयोजनको सूचकहरुको अवस्था  

ससुचुचककहहरूरू  0077९९//८८००  00८८००//८८११  00८८११//८८२२ 

नयाुँ प्रयोगकिाि – कन्त्डम (संख्या/१२०) ३७३८ ४७६८ ५१८५ 
नयाुँ प्रयोगकिाि संख्या – र्पल्स १५४२ १४६५ १३९५
नयाुँ प्रयोगकिाि संख्या – तडपो २३५२ २०४७ २१९३
नयाुँ प्रयोगकिाि संख्या – इबपलान्त्ट  १६४९ १६३७ १४०६
नयाुँ प्रयोगकिाि संख्या – आई.यू.तस.तड १३८ १७१ १०९
नयाुँ प्रयोगकिाि संख्या – स्थायी साधन ५१६ ४९१ ४४७
पररवार तनयोजन साधनको नयाुँ प्रयोगदर ८५ ८९ ९२ 
पररवार तनयोजनको जबमा प्रयोगदर २१७६ २४६ २५६ 

 

म्चर ८ मा पातलका अनसुार गि ३ वषिको पररवार तनयोजन साधनको प्रयोग दर प्रस्ििु गररएको छ। गि वषि 
भन्त्दा पररवार तनयोजन साधनको प्रयोग दर रामग्राम, पाम्ल्हनन्त्दन, सरावल र प्रिापपरुको  सिै पातलकाहरुमा 
िढ्दो क्रममा देम्िन्त्छ । पररवार तनयोजन साधनको प्रयोग दर सिैभन्त्दा िढी (४८.७%) रामग्राम नगरपातलकामा 
रहेको देम्िन्त्छ भने सिैभन्त्दा कम (१४.३%) ससु्िा गाउुँपातलकामा रहेको छ । 

 

  

म्म्चचरर  88:  पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  पपररररववाारर  ततननययोोजजनन  ससााधधननककोो  प्रप्रययोोगग  ददरर 

 

0.0

100.0 िररवार योजना सेवाका प्रयोगकताद र्र
(Unadjusted)

आ.व २०७९/०८० आ.व २०८०/०८१ 



 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु    ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु    ससममााधधााननककोो  उउपपाायय    म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

गभितनरोधका साधन       
(ईब्लान्त्ट) को तनयतमि आपिुीमा 
समस्या

•  सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाहरुले स्टक 
व्यवस्थापन तनयतमि गने । 

• गभितनरोधका साधन आपतुिि व्यवस्थापन चसु्ि 
िनाउने ।

प्रदेश स्वास््य आपतुिि 
व्यवस्थापन केन्त्ि, स्थातनय िह 
र स्वास््य संस्था  

पररवार योजनाको पाुँचवटै सेवा प्रदान 
गने स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा 
तनयतमि हनु नसलन ु। 

• िातलम उपलधध गराउनपुने। 
• स्थातनय िहिाट स्वास््यकमीको सरुवा 

गदाि सेवा प्रवाहलाई ध्यान र्दनपुने ।

स्वास््य िातलम केन्त्ि र 
स्थातनय िह  

पररवार योजना साधनको प्रयोगकिाि 
दर कतम रहेको 

• स्रोि, साधन र जनशिीको उम्चि प्रवन्त्ध 
गरी  सेवा प्रवाहलाई प्रभावकार िनाउने । 

• रेकतडिङ ररपोर्टिङ सबिन्त्धी तनयतमि 
अनसाईट कोम्चङ गने । 

स्वास््य कायािलय र स्थानीय 
िह 

 

२२..६६  र्र्ककशशोोररर्र्ककशशोोररीीहहरुरुककोो  ललााततगग  ययौौनन  ििथथाा  प्रप्रजजनननन् ् स्स्ववाास्स्््यय 
नेपालमा रार्िय र्कशोरर्कशोरी स्वास््य िथा र्वकास रणतनति ई.सं. २००० मा नेपाल सरकारद्वारा जारी 
गररएको तथयो। उि रणतनति िमोम्जम र्कशोरर्कशोरीका लातग यौन िथा प्रजनन ्स्वास््यका लातग तनदेम्शका 
जारी गरर नेपालका सिै स्वास््य चौकी  सबम उि कायिक्रम सन्त्चलन गने लक्ष्य तलएको तथयो। यस कायिक्रम 
अनसुार सिै स्वास््य चौकीहरु र्कशोरर्कशोरी मैरी िनाई स्वास््य सेवालाई समिामलुक िनाउने लक्ष्य भए 
अनसुार समु्चकृि नभए पतन यस नवलपरासी  (ि. स.ु प.) म्जल्ला अन्त्ििगि रहेका ५५ वटा स्वास््य संस्थाहरुमा 
मार उि सेवा सञ्चालन भएको छ।

ककााययििक्रक्रमम  अअन्त्न्त्ििगगिििि  ससन्त्न्त्चचााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू  ::
• र्कशोरीहरुको रि अल्पिा पररक्षण ।
• र्कशोर र्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था अनगुमन िथा प्रमाम्णकरणमा सहम्जकरण ।

र्र्ककशशोोररर्र्ककशशोोररीीहहरुरुककोो  ललााततगग  ययौौनन  ििथथाा  प्रप्रजजनननन् ् स्स्ववाास्स्््यय  अअववस्स्थथाा
यस म्जल्लामा र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था संख्या ५५ रहेको छ। र्कशोरर्कशोरीहरुको लातग यौन िथा 
प्रजनन ्स्वास््य अवस्था िातलका नं ११ मा प्रस्ििु गररएको छ । जबमा गभिजाुँच मध्ये कुनैपतन समयमा पर्हलो 
पटक गभिवति जाुँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका   र्कशोरीहरुको संख्या  ३०५ छ भने प्रोटोकल अनसुार 
पर्हलो पटक गभिवति जाुँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या  १९८ छ र प्रोटोकल अनसुार 
४ पटक गभिवति जाुँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या  १५७ रहेको छ । 

 

प्रयोगदर ९.२ प्रतिशि छ भने पररवार तनयोजनको जबमा प्रयोगदर अम्घल्लो िषिको िलुनामा िढेर २५.६ 
प्रतिशि पगुेको छ। 

िातलका १०:: पररवार तनयोजनको सूचकहरुको अवस्था  

ससुचुचककहहरूरू  0077९९//८८००  00८८००//८८११  00८८११//८८२२ 

नयाुँ प्रयोगकिाि – कन्त्डम (संख्या/१२०) ३७३८ ४७६८ ५१८५ 
नयाुँ प्रयोगकिाि संख्या – र्पल्स १५४२ १४६५ १३९५
नयाुँ प्रयोगकिाि संख्या – तडपो २३५२ २०४७ २१९३
नयाुँ प्रयोगकिाि संख्या – इबपलान्त्ट  १६४९ १६३७ १४०६
नयाुँ प्रयोगकिाि संख्या – आई.यू.तस.तड १३८ १७१ १०९
नयाुँ प्रयोगकिाि संख्या – स्थायी साधन ५१६ ४९१ ४४७
पररवार तनयोजन साधनको नयाुँ प्रयोगदर ८५ ८९ ९२ 
पररवार तनयोजनको जबमा प्रयोगदर २१७६ २४६ २५६ 

 

म्चर ८ मा पातलका अनसुार गि ३ वषिको पररवार तनयोजन साधनको प्रयोग दर प्रस्ििु गररएको छ। गि वषि 
भन्त्दा पररवार तनयोजन साधनको प्रयोग दर रामग्राम, पाम्ल्हनन्त्दन, सरावल र प्रिापपरुको  सिै पातलकाहरुमा 
िढ्दो क्रममा देम्िन्त्छ । पररवार तनयोजन साधनको प्रयोग दर सिैभन्त्दा िढी (४८.७%) रामग्राम नगरपातलकामा 
रहेको देम्िन्त्छ भने सिैभन्त्दा कम (१४.३%) ससु्िा गाउुँपातलकामा रहेको छ । 

 

  

म्म्चचरर  88:  पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  पपररररववाारर  ततननययोोजजनन  ससााधधननककोो  प्रप्रययोोगग  ददरर 

 

0.0

100.0 िररवार योजना सेवाका प्रयोगकताद र्र
(Unadjusted)

आ.व २०७९/०८० आ.व २०८०/०८१ 



 

िातलका 1111:: र्कशोरर्कशोरीहरुको लातग यौन िथा प्रजनन ्स्वास््य अवस्था  

ससुचुचककहहरूरू  007799//8800  00८८००//८८११  00८८११//८८२२  

र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य संस्थाको संख्या   - ३१ ५५ 

जबमा गभिजाुँच मध्ये कुनैपतन समयमा पर्हलो पटक गभिवति जाुँच सेवा तलएका 
२० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या   

४६०  ४००  ३०५ 

प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पटक गभिवति जाुँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका 
र्कशोरीहरुको संख्या   

३१७ २८२  १९८ 

प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिवति जाुँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका 
र्कशोरीहरुको संख्या   

२४२  २४३  १५७ 

जबमा गभिपिन मध्ये २० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या ४९  ४२  ३७ 

पररवार तनयोजन साधनको जबमा नयाुँ प्रयोगकिाि मध्ये २० िषिमतुनका  
र्कशोरीहरुको संख्या   

१५७ १६६ १५० 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय
गणुस्िरीय िथा प्रभावकारी सेवा सञ्चालन पवुािधारको व्यवस्थापन र दक्ष 

स्वास््यकतमिहरुको उपलधधिा
स्वास््य कायािलय र स्थानीय 
िह.

सिै संस्थाहरु र्कशोर र्कशोरी स्वास््य 
संस्थाको रुपमा समु्चकृि नहनु ु

अनगुमन गरी समु्चकृि गररर्दन तसर्ाररस 
गरी पठाउने 

स्वास््य कायािलय र स्थानीय 
िह.

 

२२..७७  ममााििृ ृ ममृतृ्त्ययु ु ििथथाा  पपेेररररननेटेटलल  ममृतृ्त्ययु ु ततननगगररााननीी  ििथथाा  प्रप्रततििककााययिि 
माि ृिथा पेररनेटल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायि एउटा स्वास््य सूचना प्रणाली हो जसले माि ृिथा प्रररनेटल 
मतृ्यकुा तनरूपण गनि सर्कने उपायहरू र कारणहरूको तनयतमि पर्हचान गने सूचना र्दने गणना गने कायिका 
साथै प्राप्त सूचनाहरूकै प्रयोगिाट भर्वष्यका सबभार्वि मतृ्यहुरूलाइि िचाउन गनि पने कायिहरूलाइि समावेश 
गरेको हनु्त्छ। जनस्वास््य सधुार गने अभ्यासका लातग तनगरानीलाइि योजना िजुिमा कायािन्त्वयन िथा मूल्याुँकन 
गने औजार पतन हो। तनगरानीिाट प्राप्त प्रमाणको आधारमा िचाउन सर्कने हरेक माि ृमतृ्य ुघटाउन ुनै माि ृ
िथा पेररनेटल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायिको मखु्य लक्ष्य हो। 



 

ममााििृ ृ ििथथाा  पपेेररररननेटेटलल  ममृतृ्त्ययु ु ततननगगररााननीी  ििथथाा  प्रप्रततििककृृययााककाा  ससुचुचककहहरूरू  
आ.ि. २०८०/८१ मा यस म्जल्ला अन्त्िगििमा रहेका स्वास््य संस्थामा भएका माि ृिथा पेररनेटल मतृ्य ु
तनगरानी िथा प्रतिकृयाको अवस्था िल िातलकामा नं १२ मा प्रस्ििु गररएको छ।

ििााततललककाा  12:  ममााििृ ृ ििथथाा  पपेेररररननेटेटलल  ममृतृ्त्ययु ु ततननगगररााननीी  ििथथाा  प्रप्रततििककृृययााककाा  ससुचुचककहहरूरू 

पपााततललककााककोो  
ननाामम

आआ..वव  २२००८८००//८८११ आआ..वव  २२००८८११//८८२२

जजबबममाा  ममााििृ ृ ममृतृ्त्ययु ु ससंंख्ख्ययाा   गगररररएएककोो    ससंंख्ख्ययाा जजबबममाा  ममााििृ ृ ममृतृ्त्ययु ु ससंंख्ख्ययाा   गगररररएएककोो    ससंंख्ख्ययाा

िदिघाट १ १ ० ०

सनुवल ० ० ० ०

रामग्राम १ १ १ १

पाल्हीनन्त्दन ० ० ० ०

सरावल ० ० ० ०

प्रिापपरु १ १ ० ०

ससु्िा ० ० १ १

म्जल्ला ३ ३ १ १

ममुखु्ख्यय  चच ुनुनौौििीी  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  

ससववााललहहरुरु 
ससममााधधााननककोो  उउपपाायय म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

दक्ष जनशम्िको अभाव कायिरि जनशम्िको क्षमिा अतभिरृ्द्द 
गनुिपने

मानव संशाधन तिकास केन्त्ि सामाम्जक तिकास 
मन्त्रालय िथा पातलका

सवारी साधनको उपलधधिा एबिलेुन्त्सको सलुभ उपलधधिा हनुपुने स्थातनय िह

सेवाको गणुस्िरीयिा कायम 
हनु नसलन ु

मापदण्ड अनसुारको ितथिङ्ग सेन्त्टरको 
धयिस्थापन हनुपुने

स्थातनय िह /स्वा का

२२..८८  ममर्र्हहललाा  ससााममुदुदाार्र्ययकक  स्स्ववाास्स्््यय  स्स्ववययंंससेेर्र्ववककाा  ककााययििक्रक्रमम 
सिैका लातग स्वास््य भन्ने लक्ष्य परुा गनिका लातग ियार गररएको प्राथतमक स्वास््य सेवाका ४ वटा तसद्दान्त्ि 
मध्ये सामदुार्यक सहभातगिा एक महत्वपणुि आयाम हो। समदुायमा िर्ढ स्वास््य समस्या हनुे वगि र प्राथतमक 

 

िातलका 1111:: र्कशोरर्कशोरीहरुको लातग यौन िथा प्रजनन ्स्वास््य अवस्था  

ससुचुचककहहरूरू  007799//8800  00८८००//८८११  00८८११//८८२२  

र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य संस्थाको संख्या   - ३१ ५५ 

जबमा गभिजाुँच मध्ये कुनैपतन समयमा पर्हलो पटक गभिवति जाुँच सेवा तलएका 
२० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या   

४६०  ४००  ३०५ 

प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पटक गभिवति जाुँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका 
र्कशोरीहरुको संख्या   

३१७ २८२  १९८ 

प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिवति जाुँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका 
र्कशोरीहरुको संख्या   

२४२  २४३  १५७ 

जबमा गभिपिन मध्ये २० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या ४९  ४२  ३७ 

पररवार तनयोजन साधनको जबमा नयाुँ प्रयोगकिाि मध्ये २० िषिमतुनका  
र्कशोरीहरुको संख्या   

१५७ १६६ १५० 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय
गणुस्िरीय िथा प्रभावकारी सेवा सञ्चालन पवुािधारको व्यवस्थापन र दक्ष 

स्वास््यकतमिहरुको उपलधधिा
स्वास््य कायािलय र स्थानीय 
िह.

सिै संस्थाहरु र्कशोर र्कशोरी स्वास््य 
संस्थाको रुपमा समु्चकृि नहनु ु

अनगुमन गरी समु्चकृि गररर्दन तसर्ाररस 
गरी पठाउने 

स्वास््य कायािलय र स्थानीय 
िह.

 

२२..७७  ममााििृ ृ ममृतृ्त्ययु ु ििथथाा  पपेेररररननेटेटलल  ममृतृ्त्ययु ु ततननगगररााननीी  ििथथाा  प्रप्रततििककााययिि 
माि ृिथा पेररनेटल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायि एउटा स्वास््य सूचना प्रणाली हो जसले माि ृिथा प्रररनेटल 
मतृ्यकुा तनरूपण गनि सर्कने उपायहरू र कारणहरूको तनयतमि पर्हचान गने सूचना र्दने गणना गने कायिका 
साथै प्राप्त सूचनाहरूकै प्रयोगिाट भर्वष्यका सबभार्वि मतृ्यहुरूलाइि िचाउन गनि पने कायिहरूलाइि समावेश 
गरेको हनु्त्छ। जनस्वास््य सधुार गने अभ्यासका लातग तनगरानीलाइि योजना िजुिमा कायािन्त्वयन िथा मूल्याुँकन 
गने औजार पतन हो। तनगरानीिाट प्राप्त प्रमाणको आधारमा िचाउन सर्कने हरेक माि ृमतृ्य ुघटाउन ुनै माि ृ
िथा पेररनेटल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायिको मखु्य लक्ष्य हो। 



 

स्वास््य सेवाको तसद्दान्त्िलाई आधार मातन नेपालमा पर्हलो पटक मर्हला स्वास््य स्वयम सेर्वका कायिक्रम 
र्व.सं. २०४५ मा सरुु भएको तथयो। सविप्रथम नेपालमा समदुायको स्वास््य सधुारको पररकल्पना गरर सञ्चालन 
भएको यो कायिक्रम र्वश्वमा नै एउटा नमनुा कायिक्रमको रुपमा रहेको छ। मर्हला स्वास््य स्वयम सेर्वकाहरु 
हाल स्वास््यका आधारभिु स्िबभ हनु। जसले गदाि नेपालले िय गरेको सरुम्क्षि माितृ्व सबिन्त्धीको सहस्राधदी 
र्वकास लक्ष्य परुा गरेको तथयो।  

मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुले नेपाल सरकारद्वारा जारर गररएको कायिर्ववरण अनसुार काम गने गदिछन। 
मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुले नेपाल सरकार िथा स्थानीय िहद्वारा सञ्चालन गरेका स्वास््य कायिक्रमहरुमा 
सहयोग गनुिका साथै कायािक्रमहरु जस्िै तभटातमन ए िथा जकुाको औषतध तििरण, पररवार तनयोजनका 
साधनहरुको तििरण, नवजाि म्शश ुिथा िालरोगको अवस्था अनसुार स्वास््य म्शक्षा ,परामशि, घरेल ुउपचार र 
समदुायको स्वास््य म्स्थति पत्ता लगाई समयमा नै प्रषेण गरर समदुायको स्वास््य सधुारमा अिलुतनय योगदान 
परुयाएका छन।्  

ककााययििक्रक्रमम  अअन्त्न्त्ििगगिििि  ससन्त्न्त्चचााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरुरु::--  

• मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका आधारभिु िथा पनुिािजगी िातलम।  
• पोशाक िथा प्रोत्साहन रकम र्विरण। 
• सबमानजनक तिदाई कायिक्रम। 

ममर्र्हहललाा  ससााममुदुदाार्र्ययकक  स्स्ववाास्स्््यय  स्स्ववययमम  ससेेततििककाा  ककााययििक्रक्रममककोो  अअववस्स्थथाा  
हाल नवलपरासी  (ि. स.ु प.) म्जल्ला तभर ३५६ जना मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका छन ्भन े
मर्हनामा औसि 7१ जनालाई सेवा प्रदान गरेको देम्िन्त्छ। कायिक्रमको हालको वस्िमु्स्थति िल िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका १३:: मर्हला स्वास््य स्वयम ्सेतिका कायिक्रमको अवस्था  

ससुचुचककहहरूरू  00७७९९//८८००  00८८००//८८११  00८८11//८८22  

जबमा मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका संख्या  ३६० ३५८ ३५६ 

आमा समूहको िैठक सञ्चालन प्रतिशि ९९.६ ९९.६ ९९ 

मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाले प्रति मर्हना प्रदान गरेको 
सेवाग्राहीको औसि संख्या (प्रति स्वयंसेर्वक 

६१ ६७ ७१ 

 

 



 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु  
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

तिषयिस्ि ु केम्न्त्िि आमा समहुको 
िैठक नहनु।ु 

तिषय केम्न्त्िि योजनाको अधारमा 
िैठक सञ्चालन गने। 

मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका/ 
स्वास््य कमीहरु। 

मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाको 
यािायाि िचि रकममा कमी। 

यािायाि िचि रकम पनुरावलोकन गनुि 
पने। 

संम्घय सरकार प्रदेश सरकार  स्थातनय 
िह। 

२२..९९  गगााउउुँुँघघरर  म्म्ललललततननकक  ककााययििक्रक्रमम 
नेपालका सिै भगुोलमा प्राय मातनसहरुको िसोिास भएकोले नेपालमा िसोिास गने  सिै मातनसहरुलाई स्वास््य 
संस्था स्थायी रुपमा स्थापना गरर स्वास््य सेवा प्रदान गनि नसर्कने भएकोले ति.सं. २०५१ मा नयाुँ अिधारणाको 
रुपमा सरुुवाि गररएको कायिक्रम हो गाउुँघर म्ललतनक कायिक्रम। नेपालमा रहेका सिै समदुायलाई स्वास््यको 
पहुुँचमा ल्याउनका लातग स्थापना गररएको उि कायिक्रमिाट हाल तितभन्न प्रकारका सेवाहरु प्रदान गररन्त्छ 
जस्िै प्राथतमक उपचार सेवा, पररवार तनयोजन सेवा, गभिवति जाुँच सेवा, सतु्केरी पिािको सेवा आर्द।  

वडामा स्थार्पि स्वास््य केन्त्िद्वारा समेटन नसर्कने क्षेरहरुलाइि मध्येनजर गरी पर्हले नै तनधािररि तमति र 
स्थानमा मातसक रूपमा गाउुँघर म्ललतनक सञ्चालन गररएको छ। हाल यस म्जल्लामा १२६ गाउुँघर म्ललतनक 
रहेका छन ्जसिाट औसिमा हरेक मर्हना २3 जनाले सेवा तलगेको देम्िन्त्छ। 

स्वास््य सेवालाइि समिामलुक िनाउन र स्वास््य सेवाको पहुुँच पयुािउनका लातग यस म्जल्लामा सञ्चालन 
गररएका गाउुँघर म्ललतनकहरुको उपलम्धध िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका १४:: गाउुँघर म्ललतनक कायिक्रमको सूचकहरु  
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जबमा गाउुँघर म्ललतनक संख्या  १२२ १२६ १२६ 
गाउुँघर म्ललतनक सञ्चालन प्रतिशि ९५.८ ९८ ९९ 
प्रत्येक गाउुँघर म्ललतनकिाट सेवा तलएका सेवाग्राहीको औसि संख्या २५ २४ २३ 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय
भभौौततििकक  पपुिुिााििधधााररककोो  ककममीी  ।।  गाउुँघर म्ललतनक भवनको तनमािण गनुि पने । संम्घय / प्रदेश / स्थातनय सरकार 

 

 

स्वास््य सेवाको तसद्दान्त्िलाई आधार मातन नेपालमा पर्हलो पटक मर्हला स्वास््य स्वयम सेर्वका कायिक्रम 
र्व.सं. २०४५ मा सरुु भएको तथयो। सविप्रथम नेपालमा समदुायको स्वास््य सधुारको पररकल्पना गरर सञ्चालन 
भएको यो कायिक्रम र्वश्वमा नै एउटा नमनुा कायिक्रमको रुपमा रहेको छ। मर्हला स्वास््य स्वयम सेर्वकाहरु 
हाल स्वास््यका आधारभिु स्िबभ हनु। जसले गदाि नेपालले िय गरेको सरुम्क्षि माितृ्व सबिन्त्धीको सहस्राधदी 
र्वकास लक्ष्य परुा गरेको तथयो।  

मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुले नेपाल सरकारद्वारा जारर गररएको कायिर्ववरण अनसुार काम गने गदिछन। 
मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुले नेपाल सरकार िथा स्थानीय िहद्वारा सञ्चालन गरेका स्वास््य कायिक्रमहरुमा 
सहयोग गनुिका साथै कायािक्रमहरु जस्िै तभटातमन ए िथा जकुाको औषतध तििरण, पररवार तनयोजनका 
साधनहरुको तििरण, नवजाि म्शश ुिथा िालरोगको अवस्था अनसुार स्वास््य म्शक्षा ,परामशि, घरेल ुउपचार र 
समदुायको स्वास््य म्स्थति पत्ता लगाई समयमा नै प्रषेण गरर समदुायको स्वास््य सधुारमा अिलुतनय योगदान 
परुयाएका छन।्  

ककााययििक्रक्रमम  अअन्त्न्त्ििगगिििि  ससन्त्न्त्चचााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरुरु::--  

• मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका आधारभिु िथा पनुिािजगी िातलम।  
• पोशाक िथा प्रोत्साहन रकम र्विरण। 
• सबमानजनक तिदाई कायिक्रम। 

ममर्र्हहललाा  ससााममुदुदाार्र्ययकक  स्स्ववाास्स्््यय  स्स्ववययमम  ससेेततििककाा  ककााययििक्रक्रममककोो  अअववस्स्थथाा  
हाल नवलपरासी  (ि. स.ु प.) म्जल्ला तभर ३५६ जना मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका छन ्भन े
मर्हनामा औसि 7१ जनालाई सेवा प्रदान गरेको देम्िन्त्छ। कायिक्रमको हालको वस्िमु्स्थति िल िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका १३:: मर्हला स्वास््य स्वयम ्सेतिका कायिक्रमको अवस्था  

ससुचुचककहहरूरू  00७७९९//८८००  00८८००//८८११  00८८11//८८22  

जबमा मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका संख्या  ३६० ३५८ ३५६ 

आमा समूहको िैठक सञ्चालन प्रतिशि ९९.६ ९९.६ ९९ 

मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाले प्रति मर्हना प्रदान गरेको 
सेवाग्राहीको औसि संख्या (प्रति स्वयंसेर्वक 

६१ ६७ ७१ 

 

 



 

ििण्ण्डड  ३३  ::  ममहहााममााररीी  ििथथाा  ररोोगग  ततननययननररणण  ककााययििक्रक्रमम  

३३..११  क्षक्षययररोोगग 

क्षयरोग र्वश्वकै प्रमिु जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहेको छ। नेपालको कूल जनसंख्याको झण्डै ४५ प्रतिशि 
मातनसहरु यस रोगिाट संक्रतमि छन ्जसमध्ये ६० प्रतिशि आतथिक दृर्�कोणले उत्पादनम्शल उमेरका मातनसहरु 
रहेका हनु्त्छन।् नेपालमा प्रतिवषि ४०,००० नयाुँ क्षयरोगीका तिरामीहरु देम्िन्त्छन ्जसमध्ये २०,००० िकार 
पोजेर्टभ हनु्त्छन।् ५,००० देम्ि ७,००० सबम वषेनी यस रोगिाट मतृ्य ुहनुे गरेको पाईन्त्छ। त्यसैले यस 
कायिक्रमलाई नेपाल सरकारले रार्िय प्राथतमकिा प्राप्त कायिक्रमको रुपमा तलएको छ। यसको प्रभावकारी 
उपचार र तनयन्त्रणको लातग नेपालमा सन ्१९९६ देम्ि डट्स र्वतधद्वारा उपचार कायिक्रम सञ्चालन गररएको 
छ। क्षयरोगको उपचारको लातग प्रयोगशाला सरु्वधा भएको स्थानलाई रोग तनदान केन्त्ि िथा सिै स्वास््य 
चौकीहरुलाई डट्स उपचार केन्त्िको रुपमा सञ्चालन गररदै आएको छ।र्वश्व स्वास््य सङ्गठनले क्षयरोग मिु 
र्वश्व िनाउने पररकल्पना (Vision)  अनसुार सन ्२०१६ देम्ि २०५० का लातग "The END TB Strategy" 
साविजतनक गरेको छ। यस रणनीतिलाई आत्मसाि गदै रार्िय क्षयरोग कायिक्रमले  तनबनानसुारको पररकल्पना 
िथा लक्ष्यहरू तनधािरणको गररएको छ। 

पपररररककल्ल्पपननाााःाः सन ् २०५० सबममा क्षयरोगको महामारी अन्त्त्य गने (To end tuberculosis epidemic by 

2050)। साथै सन ्२०५० सबम नयाुँ क्षयरोगका तिरामी दर १ जना प्रति १० लाि भन्त्दा कममा झाने। 

आआववततधधकक  ललक्ष्क्ष्ययाःाः सन ्२०१५ को िलुनामा सन ्२०२१ सबममा क्षयरोगिाट प्रभार्वि नयाुँ तिरामीको सङ्खख्या 
२० प्रतिशिले कम गने। अथािि तिरामी पत्ता लगाउने (Case notification) को सङ्खख्या सन ्२०१६ को 
जलुाई देम्ि सन ्२०२१ को जलुाई सबममा कूल सङ्खख्या २० हजार नयाुँ क्षयरोगका तिरामी पत्ता लगाउने। 
क्षयरोगका कारणिाट हनुे तिरामी दर कम गने र मतृ्य ुहनुे दर शून्त्यमा झाने। 

क्षक्षययररोोगग  ससबबििन्त्न्त्धधीी  ससन्त्न्त्चचााललनन  भभएएककाा  ममुखु्ख्यय  ककृृययााककललाापपहहरूरू  
• स्वास््य चौकीमा माइिक्रोस्कोपी केन्त्ि सन्त्चालन। 
• क्षयरोग सबिन्त्धी अधिवार्षिक िथा वार्षिक सतमक्षा गोष्टीको आयोजना। 
• तनयतमि अनगुमन िथा सपुररवेक्षण। 
  
  
  



 

क्षक्षययररोोगग  ककााययििक्रक्रममककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणणाःाः 
क्षयरोग कायिक्रमको प्रगति िल िातलका:१५ मा प्रस्ििु गररएको छ। क्षयरोगको केस नोर्टर्र्केसन दर िढ्दो 
क्रममा छ, आ.व. २०८१/८२ मा जबमा ५३० जना क्षयरोगको केस पत्ता लागेको तथयो। क्षयरोगको उपचार 
सर्लिा दर ९३.5 प्रतिशि रहेको छ, जनु िढ्दो क्रममा रहेको छ।यद्यर्प क्षयरोगका कारण यस म्जल्लामा 
१६ जना नागररकको मतृ्य ुभएको छ । 

िातलका १५:: क्षयरोग कायिक्रमको सूचकहरु  
ससुचुचककहहरूरू 00७७९९//८८०० 00८८००//८८११ 00८८11//८८22  
क्षयरोगको केस नोर्टर्र्केसन दर (सिै प्रकारको) 119.6 132.6 133.९ 
क्षयरोग पत्ता लागकेो संख्या (सवै प्रकारको)  470 519 ५३० 
क्षयरोगको उपचार सर्लिा दर ९२.४ ९३.४ ९३.5 
क्षयरोगका कारण मतृ्य ु(जनामा) १९ 13 16 

म्चर ९ मा पातलका अनसुार केस नोर्टर्र्केसन दर र उपचार सर्लिा दर प्रस्ििु गररएको छ। केस 
नोर्टर्र्केसन दर पाल्हीनन्त्दनमा अतधकिम ् (173.२५) रहेको छ भने सिै भन्त्दा कम सनुवल (१०८.५) 
रहेको छ। क्षयरोगको उपचार सर्लिा दर सरावलमा अतधकिम ्(१०० प्रतिशि) रहेको छ भने रामग्राममा 
न्त्यून (८४.८ प्रतिशि) रहेको छ। 

 

 

ििण्ण्डड  ३३  ::  ममहहााममााररीी  ििथथाा  ररोोगग  ततननययननररणण  ककााययििक्रक्रमम  

३३..११  क्षक्षययररोोगग 

क्षयरोग र्वश्वकै प्रमिु जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहेको छ। नेपालको कूल जनसंख्याको झण्डै ४५ प्रतिशि 
मातनसहरु यस रोगिाट संक्रतमि छन ्जसमध्ये ६० प्रतिशि आतथिक दृर्�कोणले उत्पादनम्शल उमेरका मातनसहरु 
रहेका हनु्त्छन।् नेपालमा प्रतिवषि ४०,००० नयाुँ क्षयरोगीका तिरामीहरु देम्िन्त्छन ्जसमध्ये २०,००० िकार 
पोजेर्टभ हनु्त्छन।् ५,००० देम्ि ७,००० सबम वषेनी यस रोगिाट मतृ्य ुहनुे गरेको पाईन्त्छ। त्यसैले यस 
कायिक्रमलाई नेपाल सरकारले रार्िय प्राथतमकिा प्राप्त कायिक्रमको रुपमा तलएको छ। यसको प्रभावकारी 
उपचार र तनयन्त्रणको लातग नेपालमा सन ्१९९६ देम्ि डट्स र्वतधद्वारा उपचार कायिक्रम सञ्चालन गररएको 
छ। क्षयरोगको उपचारको लातग प्रयोगशाला सरु्वधा भएको स्थानलाई रोग तनदान केन्त्ि िथा सिै स्वास््य 
चौकीहरुलाई डट्स उपचार केन्त्िको रुपमा सञ्चालन गररदै आएको छ।र्वश्व स्वास््य सङ्गठनले क्षयरोग मिु 
र्वश्व िनाउने पररकल्पना (Vision)  अनसुार सन ्२०१६ देम्ि २०५० का लातग "The END TB Strategy" 
साविजतनक गरेको छ। यस रणनीतिलाई आत्मसाि गदै रार्िय क्षयरोग कायिक्रमले  तनबनानसुारको पररकल्पना 
िथा लक्ष्यहरू तनधािरणको गररएको छ। 

पपररररककल्ल्पपननाााःाः सन ् २०५० सबममा क्षयरोगको महामारी अन्त्त्य गने (To end tuberculosis epidemic by 

2050)। साथै सन ्२०५० सबम नयाुँ क्षयरोगका तिरामी दर १ जना प्रति १० लाि भन्त्दा कममा झाने। 

आआववततधधकक  ललक्ष्क्ष्ययाःाः सन ्२०१५ को िलुनामा सन ्२०२१ सबममा क्षयरोगिाट प्रभार्वि नयाुँ तिरामीको सङ्खख्या 
२० प्रतिशिले कम गने। अथािि तिरामी पत्ता लगाउने (Case notification) को सङ्खख्या सन ्२०१६ को 
जलुाई देम्ि सन ्२०२१ को जलुाई सबममा कूल सङ्खख्या २० हजार नयाुँ क्षयरोगका तिरामी पत्ता लगाउने। 
क्षयरोगका कारणिाट हनुे तिरामी दर कम गने र मतृ्य ुहनुे दर शून्त्यमा झाने। 

क्षक्षययररोोगग  ससबबििन्त्न्त्धधीी  ससन्त्न्त्चचााललनन  भभएएककाा  ममुखु्ख्यय  ककृृययााककललाापपहहरूरू  
• स्वास््य चौकीमा माइिक्रोस्कोपी केन्त्ि सन्त्चालन। 
• क्षयरोग सबिन्त्धी अधिवार्षिक िथा वार्षिक सतमक्षा गोष्टीको आयोजना। 
• तनयतमि अनगुमन िथा सपुररवेक्षण। 
  
  
  



 

    

म्म्चचरर  99:  पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  ककेेसस  ननोोर्र्टटर्र्र्र्ककेेससनन  ददरर  रर  उउपपचचाारर  ससर्र्ललििाा  ददरर  

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु  

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु म्म्जजबबममेेववााररीी
आआववश्श्ययकक  ममााररााममाा  ििोोजज  पपड्ड्ििाालल  
ननभभएएककोो

सकृय िोजपड्िालको साथै क्षयरोग 
कायिक्रमलाइि प्रभावकारी रूपमा 
कायािन्त्व्यन गनुिपने ।

रार्िय क्षयरोग तनयन्त्रण 
केन्त्ि/स्वास््य तनदेशनालय/स्वास््य 
कायािलय स्थानीय िह साझेदार 
संघसंस्थाहरु 

गगुणुणस्स्ििररररयय  ततननददाानन  गणुस्िररय माइक्रोस्कोपको उपलधधिा  रार्िय क्षयरोग तनयन्त्रण केन्त्ि/स्वास््य 
तनदेशनालय/स्वास््य कायािलय 

रर  ववृरृ्र्द्दद्द  हहुनुन ुु
ििथथाा  

ििढ्ढ्ननुु
ककमम  हहुनुन ु ु 

• समयमै तनदान र प्रभावकारी उपचार
• प्रभावकारी परामशि र व्यवस्थापन
• प्रभावकारी म्स्क्रतनङ र सबपकि  

अनगुमन (जाुँच) 

सबपूणि सरोकारवाला तनकायहरु

  

३३..२२  एएचच..आआईई..ततभभ..एएड्ड्सस  ििथथाा  ययौौननररोोगग 
नेपालमा सन ्१९८८ मा पर्हलो केश देम्िए पतछ एचआईभीलाई पतन जनस्वास््यको समस्याको रुपमा तलई 
यो कायिक्रम लाग ुगररएको हो। हाल नेपालमा एचआईभी केम्न्त्िकृि महामारी (Concentrated Epidemic) 
को रुपमा रहेको छ। र्वशेष गरी नेपालमा ८० प्रतिशि भन्त्दा िढी एचआईभीको संक्रमण असरुम्क्षि यौन 
सबपकि को माध्यमिाट सने गरेको पाईएको छ। त्यसैगरी सईुद्वारा लाग ुपदाथि तलनेहरु, यौनकमी मर्हलाहरु 
िथा परुुष समतलंगीहरु उच्च जोम्िमको समूहमा रहेका छन ्भने आप्रवासी कामदारहरु र यौनकमी मर्हलाका 

99

94

87

90

98

95

92

94

80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100

बर्दघ ट न.प .

सनुवल न.प .

र मग्र म न.प .

प द्दहिनन्र्न ग .प .

सर वल ग .प .

प्रत पपरु ग .प 

ससु्त  ग .प .

नवलपर सी (ब.स.ुप)
Treatment success Rate



 

ग्राहकहरु पतन िढी जोम्िमको रुपमा रहेका र िी िाट अन्त्य मातनसहरुमा एचआईभीको संक्रमण रै्तलने गरेको 
हदुाुँ उनीहरु सेि ु(Bridge) को रुपमा काम गरररहेका छन।् सन ्२०१६ को ि्यांक अनसुार  नेपालमा 
एचआईभीको Prevalence rate ०.१७ प्रतिशि रहेको छ। 

ललक्ष्क्ष्ययाःाः एचआईभी रोकथाम, उपचार, हेरचाह र सहयोगमा सविव्यापी पहुुँच पयुािउने। 

उउ��ेेेे श्श्ययाःाः  
• मखु्य समूहहरु 95 प्रतिशिको पर्हचान, तसर्ाररस िथा पररक्षण गने।  
• एचआईभी भएको तनदान भएका ९5 प्रतिशि व्यम्िहरुको उपचार गने।  
• एचआईभी  तनदान भएका मध्ये ९5 प्रतिशि व्यम्िहरुलाई एम्न्त्ट रेट्रोभाईरल तनरन्त्िर उपचारमा राख्न।े  
• आमािाट िच्चामा हनुे संक्रमणको तनवारण गने र आमाहरुलाई जीर्वि िथा स्वस्थ राख्न।े  
• जन्त्मजाि तसर्तलस उन्त्मूलन गने।  
• नयाुँ एचआईभी संक्रमणमा ७५ प्रतिशिले कमी ल्याउने। 

एएचच..आआईई..ततभभ..एएड्ड्सस  ससननेे  ममााध्ध्ययााममहहरुरु  ललााईई  न्त्न्त्ययूूततननककररणण  गगननिि  ससन्त्न्त्चचााललनन  भभएएककाा  ममुखु्ख्यय  ककृृययााककललाापपहहरूरू::  
• सिै गभिवति सेवा तलने मर्हलाहरूलाइि तनाःशलु्क एच.आइि.तभ. जाुँच सेवा। 
• स्वास््य चौकीमा यौनरोगको जाुँच सेवा। 
• ART सेन्त्टरिाट तनाःशलु्क उपचार सेवा। 
• स्वास््य म्शक्षा िथा परामशि सेवा। 
• एच.आइि.तभ./एड्स िथा यौनरोग सबिन्त्धी िातलम सन्त्चालन। 
• तनयतमि अनगुमन िथा सपुररवेक्षण। 

एएचच..आआईई..ततभभ..एएड्ड्सस  ििथथाा  ययौौननररोोगगककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणणाःाः  

एच.आई.तभ.एड्स िथा यौनरोगको वििमान अवस्था िातलका १६ मा प्रस्ििु गररएको छ।आ.व. २०81/८2 
मा यस म्जल्लाका 51 जनामा एच आई भी पोजेर्टभ देम्िएको छ भने आ.व.को अन्त्त्यमा ए. आर. टी. सेन्त्टरमा 
रहेका जबमा एच. आइ. भी. पोजेर्टभको संख्या 371 रहेको छ। 

िातलका १६:: एच.आई.तभ.एड्स िथा यौनरोगको वििमान अवस्था  
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नयाुँ एच आई भी पोजेर्टभ संख्या ३३  २७  51 
ए. आर. टी. उपचारमा रहेका जबमा एच. आइ. भी. पोजेर्टभको संख्या 317 332 ३७१ 

 

    

म्म्चचरर  99:  पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  ककेेसस  ननोोर्र्टटर्र्र्र्ककेेससनन  ददरर  रर  उउपपचचाारर  ससर्र्ललििाा  ददरर  

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु  

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु म्म्जजबबममेेववााररीी
आआववश्श्ययकक  ममााररााममाा  ििोोजज  पपड्ड्ििाालल  
ननभभएएककोो

सकृय िोजपड्िालको साथै क्षयरोग 
कायिक्रमलाइि प्रभावकारी रूपमा 
कायािन्त्व्यन गनुिपने ।

रार्िय क्षयरोग तनयन्त्रण 
केन्त्ि/स्वास््य तनदेशनालय/स्वास््य 
कायािलय स्थानीय िह साझेदार 
संघसंस्थाहरु 

गगुणुणस्स्ििररररयय  ततननददाानन  गणुस्िररय माइक्रोस्कोपको उपलधधिा  रार्िय क्षयरोग तनयन्त्रण केन्त्ि/स्वास््य 
तनदेशनालय/स्वास््य कायािलय 

रर  ववृरृ्र्द्दद्द  हहुनुन ुु
ििथथाा  

ििढ्ढ्ननुु
ककमम  हहुनुन ु ु 

• समयमै तनदान र प्रभावकारी उपचार
• प्रभावकारी परामशि र व्यवस्थापन
• प्रभावकारी म्स्क्रतनङ र सबपकि  

अनगुमन (जाुँच) 

सबपूणि सरोकारवाला तनकायहरु

  

३३..२२  एएचच..आआईई..ततभभ..एएड्ड्सस  ििथथाा  ययौौननररोोगग 
नेपालमा सन ्१९८८ मा पर्हलो केश देम्िए पतछ एचआईभीलाई पतन जनस्वास््यको समस्याको रुपमा तलई 
यो कायिक्रम लाग ुगररएको हो। हाल नेपालमा एचआईभी केम्न्त्िकृि महामारी (Concentrated Epidemic) 
को रुपमा रहेको छ। र्वशेष गरी नेपालमा ८० प्रतिशि भन्त्दा िढी एचआईभीको संक्रमण असरुम्क्षि यौन 
सबपकि को माध्यमिाट सने गरेको पाईएको छ। त्यसैगरी सईुद्वारा लाग ुपदाथि तलनेहरु, यौनकमी मर्हलाहरु 
िथा परुुष समतलंगीहरु उच्च जोम्िमको समूहमा रहेका छन ्भने आप्रवासी कामदारहरु र यौनकमी मर्हलाका 
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एच आई तभ पररक्षणको लातग परामशि गररएको गभिविी मर्हलाको संख्या  ७७३२ ६७९३ ६९३५ 
एच आई तभ पररक्षण गररएको गभिविी मर्हलाको संख्या  ७७३२ ६७९३ ६९३५ 
एच आई तभ संक्रतमि गभिविी मर्हला ए आर र्ट उपचारमा रहेको संख्या  २ ० ३ 

म्चर नं. ११०० मा पातलका अनसुार आ.व. २०८१/८२ मा यस म्जल्लामा नयाुँ एच. आई. तभ. पोजेर्टभ केसहरुलाई 
प्रस्ििु गररएको छ। सिैभन्त्दा धेरै एच. आई. तभ. पोजेर्टभ केस िदिघाट नगरपातलकामा (१२ जना) छन ्भन े
सिैभन्त्दा कम सनुवल नगरपातलकामा (१ जना) रहेको अवस्था छ । 

म्म्चचरर  1100:  एएचच.  आआईई.  ततभभ  पपोोजजेेर्र्टटभभ  ससंंख्ख्ययाा 



 

ममुखु्ख्यय  चच ुनुनौौििीी  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु म्म्जजबबममेेववााररीी 
Adherence to ARV and viral load testing स्वास््य म्शक्षा र परामाशि 

Reminder system  कायािन्त्वयन 
Adherence अनगुमन 

Local levels, EDPs, 
ART Center 

Index Partner Testing गो्य साझेदार सूचना सेवाहरू 
स्वास््य म्शक्षा र परामाशि 

Local Level, EDPs, ART 
Center 

HIV/AIDS  ससबबििन्त्न्त्धधीी  र्र्क्रक्रययााककललाापप  ममुखु्ख्यय  गगरररर    
NGO//INGO  ममाा  ककेेम्म्न्त्न्त्िििि  ररहहेेककोो    

समन्त्वय र सहकायि  MOH, HD, Local Level 

HF स्स्ििररममाा  STI  रर  अअववससररववााददीी  ससंंक्रक्रममणण  ((OIs)  ककेेसस  
व्व्ययववस्स्थथाापपनन  

स्वास््य कतमिको लातग िातलमको 
व्यवस्था हनु ुपने  
तनरन्त्िर औषतधको आपूतिि गनुि पने  

NCASC, Medical 
stores 

HTC ससााइइटटहहरूरूककोो  ककमम  ससंंख्ख्ययाा  पूवािधारको तनमािण िथा स्वास््य कमीको 
पररचालन  

NCASC, Province, 
Municipality 

पपररीीक्षक्षणण  र्र्ककटटककोो  अअपपययााििप्तप्त  आआपपूूततिििि  तनरन्त्िर HIV Testing आपूतिि गनुि पने  NCASC, Province, 
Municipality 

एएचचआआईईभभीी  ररोोककथथाामम  रर  ययौौनन  स्स्ववाास्स्््ययककोो  ििााररेेममाा  
ययुवुवााहहरूरूममाा  ककमम  जजाागगरूरूककििाा  रर  ससंंललग्ग्ननििाा।।  

र्वधालय स्िरमा सचेिना कायिक्रम 
तनरन्त्िर गनुि पने  

Local Levels, EDPs 

Mobile Population  ककोो  चच ुनुनौौििीीहहरूरू  Mobile Population सबम पहुुँच 
िढाउनकालातग Mobile testing units 
तनमािण िथा पररचालन गनुि पने  

EDPs, Local levels 

  

३३..३३  औऔललोो  ररोोगग 
औलो रोग नेपालमा प्रमिु समस्याको रुपमा देम्िए पिाि सन ्१९५८ मा औलो उन्त्मलुन कायिक्रमको रुपमा 
पर्हलो जनस्वास््य कायिक्रम सरुु गररएको तथयो । यस कायिक्रमको मखु्य लक्ष्य औलो रोगलाई नेपालिाट 
उन्त्मलुन गनुि रहेको तथयो िर काम गदै जाुँदा उन्त्मलुन गनि धेरै समय लाग्ने महससु भई सन ्१९७८ देम्ि 
पररमाजिन गरर औलो तनयन्त्रण कायिक्रमको रुपमा सन्त्चालन भइरहेको छ । हाल आएर नेपाल सरकारद्वारा 
रार्िय औलो रणतनतिक योजना (सन ्२०१४-२०२५) जारी गरर सन ्२०२५ सबममा नेपाललाई औलो रोग 
तनवारण घोषणा गने मखु्य लक्ष्यका साथ यससुँग सबिन्त्धीि र्वतभन्न प्रकारका कायिक्रमहरु सन्त्चालन भइिरहेका 
छन।् 
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एच आई तभ पररक्षणको लातग परामशि गररएको गभिविी मर्हलाको संख्या  ७७३२ ६७९३ ६९३५ 
एच आई तभ पररक्षण गररएको गभिविी मर्हलाको संख्या  ७७३२ ६७९३ ६९३५ 
एच आई तभ संक्रतमि गभिविी मर्हला ए आर र्ट उपचारमा रहेको संख्या  २ ० ३ 

म्चर नं. ११०० मा पातलका अनसुार आ.व. २०८१/८२ मा यस म्जल्लामा नयाुँ एच. आई. तभ. पोजेर्टभ केसहरुलाई 
प्रस्ििु गररएको छ। सिैभन्त्दा धेरै एच. आई. तभ. पोजेर्टभ केस िदिघाट नगरपातलकामा (१२ जना) छन ्भन े
सिैभन्त्दा कम सनुवल नगरपातलकामा (१ जना) रहेको अवस्था छ । 

म्म्चचरर  1100:  एएचच.  आआईई.  ततभभ  पपोोजजेेर्र्टटभभ  ससंंख्ख्ययाा 



 

औऔललोो  ररोोगग  उउपपचचाारर,,  ररोोककथथाामम  रर  ततननययन्त्न्त्ररणणककाा  ललाागगीी  ससन्त्न्त्चचााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  ककृृययााककललाापपहहरूरू::  --  

• मलेररया रोगका लातग औषतध उपचार सेवा। 
• सबभार्वि तिरामीको िोज पड्िाल िथा सतभिलेन्त्स। 
• केशवेस सतभिलेन्त्स गने। 
• र्ोकाई ईन्त्भेर्�गेशन। 
• मलेररयाको तिरामीको तनयतमि EWARS प्रणालीद्वारा प्रतिवेदन। 
• मलेररया पोजेर्टभ रोगीको MDIS मा ररपोर्टिङ। 
• अनगुमन िथा मलु्याङ्कन। 
• औलो र्दवस सञ्चालन िथा स्वास््यकमीहरुलाई अतभमिुीकरण। 

औऔललोो  ररोोगगककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणणाःाः  
औलोको लातग रि नमनुा पररक्षण संख्या तिगिका वषिमा भन्त्दा िढेर 5959 पगुेको छ भने जबमा १२ जना 
औलोको तिरामी भेर्टएको तथयो जनु सिै आयातिि केस हनु।् औलो रोगको वििमान अवस्था िल िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका १७:: औलो रोगको वििमान अवस्था 
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औलोको रि नमनुा पररक्षण दर (ABER) १ १.४ १.५ 
औलोको स्लाइड नमनुा पोजेर्टभ दर 0.2 ०.२२ ०.२ 
औलोको रि नमनुा संकलन संख्या ३९६१ ५३७८ ५९५९ 
जबमा औलोको रि नमनुा पररक्षण संख्या  3961 5378 ५९५९ 

आयातिि औलोरोगी संख्या (नयाुँ औलो रोग मध्ये) ८ १२ १२ 
जबमा औलो रोग मध्ये ्लाज्मोतडयम र्ाम्ल्सपारमको प्रतिशि 25 16.7 16.7 

स्थानीय औलोरोगको प्रतिशि (नयाुँ औलो रोग मध्ये) ० ० 0 

म्चर १1 मा पातलका अनसुार रि नमनुा संकलन र औलो पोजेर्टभ केस प्रस्ििु गररएको छ। रि नमनुा 
संकलन रामग्राममा अतधकिम ्(१650) रहेको छ भने सिै भन्त्दा कम पाल्हीनन्त्दनमा (२१६) रहेको छ। 
औलो पोजेर्टभ केस रामग्राममा अतधकिम ्(८ केस) रहेको छ भने पाल्हीनन्त्दन, सरावल, प्रिापपरु र ससु्िामा 
औलो केस देम्िएको छैन। 



 

  

म्म्चचरर  ११११:  औऔललोो  ररोोगगककोो  ललााततगग  ररिि  पपररररक्षक्षणण  रर  जजबबममाा  पपोोजजेेर्र्टटभभ  ससंंख्ख्ययाा 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु  

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय
औऔललोो  ररोोगगककोो  ििढ्ढ्ददोो  प्रप्रककोोपप  हहुनुनु।ु। तनदान िथा उपचारमा र्वस्िार, 

जनचेिना अतभवमृ्ध्दका कायिक्रम 
सञ्चालन।

स्थातनय िह, प्रदेश सरकार, 

ििााततललमम  प्रप्रााप्तप्त  जजननशशम्म्ििककोो  ककममीी  हहुनुनु।ु।  पारामेतडलसहरूलाइि औलो िथा अन्त्य 
र्कटजन्त्य रोगको िातलमको धयवस्था 
हनु ुपने।

प्रदेश िातलम केन्त्ि संम्घय 
सरकार 

ममललेेररररययाा  ििेेततससकक  ििथथाा  ररररफ्रफ्रससरर  
ममााईईक्रक्रोोससककोोर्र्पप  ििााततललमम।।  

प्रयोगशालाकमीहरुलाई मलेररया िेतसक 
िथा ररफ्रसर माईक्रोसकोर्प िातलम। 

प्रदेश िातलम केन्त्ि संम्घय 
सरकार

३३..४४  डडेंेंगगु ु ररोोगग 

डेंग,ु एडज एम्ज्टाई  पोथी लामिटेु्टको टोकाईिाट रोगी मातनसिाट तनरोगी मतनसमा सने एक प्रकारको 
र्कटजन्त्य सरुवा रोग हो र नेपालमा डेंग ुर्र्भर, डेंग ुहेमोयािम्जक र्र्भर र डेंग ुसक तसन्त्ड्रमको रुपमा देिा 
परेको छ। नेपालमा डेंगकुो पर्हलो केस सन ्२००४ मा पत्ता लागेको तथयो भने त्यसपतछका र्दनहरुमा तछटपटु 
तिरामीहरु देम्िएिा पतन सन ्२०१० यिा नेपालका केही म्जल्लाहरुमा महामारीको रुपमा रै्तलएको तथयो । 
हाल यो रोग नेपालका ७५ म्जल्लामा देम्िएको छ । 
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औऔललोो  ररोोगग  उउपपचचाारर,,  ररोोककथथाामम  रर  ततननययन्त्न्त्ररणणककाा  ललाागगीी  ससन्त्न्त्चचााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  ककृृययााककललाापपहहरूरू::  --  

• मलेररया रोगका लातग औषतध उपचार सेवा। 
• सबभार्वि तिरामीको िोज पड्िाल िथा सतभिलेन्त्स। 
• केशवेस सतभिलेन्त्स गने। 
• र्ोकाई ईन्त्भेर्�गेशन। 
• मलेररयाको तिरामीको तनयतमि EWARS प्रणालीद्वारा प्रतिवेदन। 
• मलेररया पोजेर्टभ रोगीको MDIS मा ररपोर्टिङ। 
• अनगुमन िथा मलु्याङ्कन। 
• औलो र्दवस सञ्चालन िथा स्वास््यकमीहरुलाई अतभमिुीकरण। 

औऔललोो  ररोोगगककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणणाःाः  
औलोको लातग रि नमनुा पररक्षण संख्या तिगिका वषिमा भन्त्दा िढेर 5959 पगुेको छ भने जबमा १२ जना 
औलोको तिरामी भेर्टएको तथयो जनु सिै आयातिि केस हनु।् औलो रोगको वििमान अवस्था िल िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका १७:: औलो रोगको वििमान अवस्था 

ससुचुचककहहरूरू ००७७99//8800 ००8800//8811 008811/८८22  
औलोको रि नमनुा पररक्षण दर (ABER) १ १.४ १.५ 
औलोको स्लाइड नमनुा पोजेर्टभ दर 0.2 ०.२२ ०.२ 
औलोको रि नमनुा संकलन संख्या ३९६१ ५३७८ ५९५९ 
जबमा औलोको रि नमनुा पररक्षण संख्या  3961 5378 ५९५९ 

आयातिि औलोरोगी संख्या (नयाुँ औलो रोग मध्ये) ८ १२ १२ 
जबमा औलो रोग मध्ये ्लाज्मोतडयम र्ाम्ल्सपारमको प्रतिशि 25 16.7 16.7 

स्थानीय औलोरोगको प्रतिशि (नयाुँ औलो रोग मध्ये) ० ० 0 

म्चर १1 मा पातलका अनसुार रि नमनुा संकलन र औलो पोजेर्टभ केस प्रस्ििु गररएको छ। रि नमनुा 
संकलन रामग्राममा अतधकिम ्(१650) रहेको छ भने सिै भन्त्दा कम पाल्हीनन्त्दनमा (२१६) रहेको छ। 
औलो पोजेर्टभ केस रामग्राममा अतधकिम ्(८ केस) रहेको छ भने पाल्हीनन्त्दन, सरावल, प्रिापपरु र ससु्िामा 
औलो केस देम्िएको छैन। 



 

डडेंेंगगु ु ससबबििन्त्न्त्धधीी  ससञ्चञ्चााललनन  भभएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू  ::--  

• डेंग ुरोगको तनदान िथा उपचार। 
• डेंगी केसको रेकडीङ र EWARS ररपोर्टिङ। 
• सरोकारवाला िथा स्वास््यकमीहरु संग समन्त्वय िथा अतभममु्िकरण। 
• लामिटेु्टको िासस्थान िोम्ज गरर लाभाि ्यूपा न� गने अतभयान। 
• जनचेिना जगाउन रेतडयो, एर्. एम. परपतरका िथा पो�र पबपलेट मार्ि ि प्रशारण िथा प्रकाशन। 

डडेंेंगगु ु ररोोगगककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणण  ::--  

डेंग ुरोगको प्रकोप िढ्दो क्रममा रहेको छ। आ.व. २०८१/८२ मा मारै जबमा ३५३ जना डेंगीका तिरामी 
ररपोटि भएको देम्िन्त्छ। जसमध्ये सिैभन्त्दा धेरै डेंग ुरोगका र्वरामीहरु रामग्राम नगरपातलकािाट (२५८ जना)  

ररपोटि भएको देम्िन्त्छ ।  

िातलका १८:: डेंगी रोगको वििमान अवस्था 

ससुचुचककहहरूरू  ००७७९९//८८००  ००८८००//८८११  ००८८११//८८२२  

जबमा डेंगकुा तिरामीको संख्या ३०५ ६८ ३५३
उपचार पाएको संख्या ३०५ ६८ ३५३

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु  

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

ििााततललमम  प्रप्रााप्तप्त  जजननशशम्म्ििककोो  उउपपललधधधधििाा
ननहहुनुनु।ु।  

म्चर्कत्सक, प्रयोगशाला िथा 
पारामेतडलसहरूलाइि डेंगीको 
िातलम सञ्चालन ।

स्थातनय िह प्रदेश सरकार र 
संम्घय सरकार ।

आआपपूूततिििि  व्व्ययववस्स्थथाापपननममाा  ककममीी  हहुनुनु ु टेस्ट र्कटको उपलधधिा हनु ुपने  स्थातनय िह प्रदेश सरकार र 
संम्घय सरकार ।

 
 

 



 

३३..५५  ककुुष्टष्टररोोगग 
कुष्टरोग धेरै अम्घ देम्िनै जनस्वास््यको प्रमिु समस्याको रुपमा रहेको छ। यस रोगको र्वरुद्द प्रभावशाली 
औषतधको भएिा पतन तिरामीहरुले रोग लकुाउने र समयमै उपचारको लातग सबपकि मा नआउने कारणले गदाि 
यो रोग एउटा सामाम्जक चनुौिीका रुपमा रहीरहेको छ। हाल यो रोग तनवारणको म्स्थतिलाई तनरन्त्िरिा र्दनका 
लातग सिै स्वास््य संस्थािाट तनाःशलु्क रुपमा एम.तड.टी. उपचार सेवाको साथ--साथै चेिनामूलक कायिक्रम 
समेि सञ्चालन गररदै आएको छ।
कुष्टरोग रार्िय रणनीति २०२१-२५ मा तनबन प्रकारका पररकल्पना  लक्ष्यहरु पररदृष्य गररएका छना्ः
पपररररककल्ल्पपननाा:: कुष्टरोग मिु नेपाल
ललक्ष्क्ष्यय:: कुष्टरोगको रै्लावटलाई अवरुद्द गरेर म्जल्ला र स्थानीय िहमा कुष्टरोग तनवारण गने।
स्थानीय िहमा लगािार पाुँच वषिसबम १५ वषि मतुनका िालिातलकामा कुष्टरोगका स्थानीय नयाुँ संक्रमण शून्त्य 
रहनलुाइ त्यस स्थानीय िहमा कुष्टरोग रै्लावट अवरुद्द भएको भनेर पररभार्षि गररएको छ। 

ककुुष्टष्टररोोगग  ससबबििन्त्न्त्धधीी  ससञ्चञ्चााललनन  भभएएककाा  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरुरुाःाः  
• कुष्टरोगका तिरामीहरूलाइि उपचार सेवा। 

• संकास्पद तिरामीको पर्हचानको लातग माइिक्रोस्कोर्पक सेन्त्टरमा प्रषेण सेवा। 

• कुष्टरोग सबिन्त्धी अधिवार्षिक िथा वार्षिक सतमक्षा गोर्ष्टको आयोजना। 

• तनयतमि अनगुमन िथा सपुररवेक्षण। 

• उपचार परुा गरेका र्वरामीहरूलाइि यािायाि िचि र्विरण। 

ककुुष्टष्टररोोगगककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणणाःाः    
आ.व. २०८१/८२ मा जबमा ७४ कुष्टरोगका नयाुँ तिरामी पत्ता लागेको तथयो जनु संख्या पर्हलेका वषिमा 
भन्त्दा िढी देम्िन्त्छ। हाल कुष्टरोगको प्रकोप दर २.२ प्रति दश हजार रहेको छ।यस म्जल्लामा र्वगि ३ 
िषिको कुष्टरोगको अवस्थालाई िलको िातलकामा देिाईएको छ । 

िातलका १९:: कुष्टरोगको वििमान अवस्था  

ससुचुचककहहरूरू 0077९९//८८०० 00८८००//८८११ 00८८११//८८२२ 
कुष्टरोगको रोग प्रकोप दर (प्रति दश हजारमा) 1.8 २.१ २.२ 
नयाुँ कुष्टरोग तिरामीको ग्रडे २ असमथििा संख्या  ८ ६ ८ 
New case detection rate 17.8 17.4 १८.६ 
नयाुँ केसहरूमा मर्हला अनपुाि  47.1 33.8 ४८.६ 

 

डडेंेंगगु ु ससबबििन्त्न्त्धधीी  ससञ्चञ्चााललनन  भभएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू  ::--  

• डेंग ुरोगको तनदान िथा उपचार। 
• डेंगी केसको रेकडीङ र EWARS ररपोर्टिङ। 
• सरोकारवाला िथा स्वास््यकमीहरु संग समन्त्वय िथा अतभममु्िकरण। 
• लामिटेु्टको िासस्थान िोम्ज गरर लाभाि ्यूपा न� गने अतभयान। 
• जनचेिना जगाउन रेतडयो, एर्. एम. परपतरका िथा पो�र पबपलेट मार्ि ि प्रशारण िथा प्रकाशन। 

डडेंेंगगु ु ररोोगगककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणण  ::--  

डेंग ुरोगको प्रकोप िढ्दो क्रममा रहेको छ। आ.व. २०८१/८२ मा मारै जबमा ३५३ जना डेंगीका तिरामी 
ररपोटि भएको देम्िन्त्छ। जसमध्ये सिैभन्त्दा धेरै डेंग ुरोगका र्वरामीहरु रामग्राम नगरपातलकािाट (२५८ जना)  

ररपोटि भएको देम्िन्त्छ ।  

िातलका १८:: डेंगी रोगको वििमान अवस्था 

ससुचुचककहहरूरू  ००७७९९//८८००  ००८८००//८८११  ००८८११//८८२२  

जबमा डेंगकुा तिरामीको संख्या ३०५ ६८ ३५३
उपचार पाएको संख्या ३०५ ६८ ३५३

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु  

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

ििााततललमम  प्रप्रााप्तप्त  जजननशशम्म्ििककोो  उउपपललधधधधििाा
ननहहुनुनु।ु।  

म्चर्कत्सक, प्रयोगशाला िथा 
पारामेतडलसहरूलाइि डेंगीको 
िातलम सञ्चालन ।

स्थातनय िह प्रदेश सरकार र 
संम्घय सरकार ।

आआपपूूततिििि  व्व्ययववस्स्थथाापपननममाा  ककममीी  हहुनुनु ु टेस्ट र्कटको उपलधधिा हनु ुपने  स्थातनय िह प्रदेश सरकार र 
संम्घय सरकार ।
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म्चर १२ मा पातलका अनसुार कुष्टरोगको नयाुँ तिरामी संख्यामा पत्ता लागेको देिाईएको छ।आ.व २०८१/८२ 
मा सिैभन्त्दा धेरै रामग्राम र िदिघाटमा (१८/१८ जना) र सिैभन्त्दा कम ससु्िामा (१ जना) नयाुँ कुष्टरोगी पत्ता 
लागेको छ । 
 

 

म्म्चचरर  ११२२:  पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  ककुुष्टष्टररोोगगककोो  ननययााुँुँ  ततििररााममीी  ससंंख्ख्ययाा 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

अअन्त्न्त्धधर्र्ववश्वश्वाासस ससााममााम्म्जजकक  अअपपहहेेललननााककोो  
ककााररणण  
जजससककोो  ककााररणणललेे  अअपपााङ्गङ्गििाा  हहुनुनु ु ।।

धामी झाक्रीहरुलाई पर्हचान गरी 
समु्चकरण गने र कुष्टरोग सबिन्त्धी 
अतभममु्िकरण गने ।
समाजमा कुष्टरोग तनयन्त्रण 
सबिन्त्धी  सचेिना अतभवरृ्द्द गने ।

स्थातनय िह स्वा.का.

ततससघ्रघ्र  ततननददाानन  ननहहुनुनु ु केस िोज पड्िाल स्थातनय िह स्वा.का.,  
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३३..६६  जजुनुनोोर्र्टटकक  ििथथाा  अअन्त्न्त्यय  ररोोगगहहरुरु 
र्वश्व स्वास््य संगठनका अनसुार नेपालमा लगभग २० हजार मातनसहरुलाई प्रतिवषि सपिले टोलने गदिछ भन े
त्यसमध्ये १ हजारको मतृ्य ुहनुे गरको अनमुान छ।

िातलका २० : जनुोर्टक िथा अन्त्य रोगहरुको अवस्था 

1. सपिले टोकेको कुल संख्या १२6 
2.  र्वषाल ुसपिदंशका लातग उपचार गररएका व्यम्िहरूको संख्या ४2  
3.  सपिको टोकाइिाट मतृ्य ुहनुेको संख्या ०  
4.  कुकुरले टोकेको कुल संख्या 2166 
5.  रेतिज (हाइड्रोर्ोतिया) िाट मतृ्य ुहनुेको संख्या  ० 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

ससपपििददंंशशककोो  उउपपचचाारर  ककेेन्त्न्त्ििककोो  अअभभाावव सपिदंश उपचार केन्त्ि सञ्चालन  

न्त्न्त्ययूूनन  जजननचचेेििननाा चेिनामूलक कायिक्रम सञ्चालन स्थातनय िह,  
भभ ुसु्स्ययााहहाा  ककुुककुुररककोो  ततननययन्त्न्त्ररणण  हहुनुन  
ननससललननुु

भसु्याहा कुकुरको तनयन्त्रण 
गररनपुने

पश ुअस्पिाल, स्थातनय िह

३३..७७  ननससननेे  ररोोगग   
नसने रोगहरु मतृ्यकुो कारक ित्व देम्िन्त्छ। सन ्२०१६ मा एक अप्रत्यक्ष अनमुान अनसुार वार्षिक १२७ 
हजार व्यम्िहरुको मतृ्य ुयस्िा नसने िालका रोगिाट भएको तथयो जसले कुल मतृ्यकुो ६६ प्रतिशि र्हस्सा 
ओगटेको तथयो। केही वषि देम्ि नेपालमा नसने रोगको िोझ िढी रहेको पररम्स्थतिमा यसको तनयन्त्रण िथा 
रोकथामका कदमहरु चाल्न आवश्यक देम्िन्त्छ। 

ननससननेे  ररोोगग  ससबबििन्त्न्त्धधीी  ममुखु्ख्यय  ककृृययााककललाापपहहरूरू
• नसने रोग सबिन्त्धी जनचेिनामूलक कायिक्रम सञ्चालन।
• स्वास््यकमीहरुलाई नसने रोग सबिन्त्धी िातलम ( ) सञ्चालन।
• सगुर  रिचाप र मगृौलाको म्स्क्रतनङ ।
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नयाुँ केसहरूमा िालिातलकाको अनपुाि (०-१४ िषि) 7.1 8.8 2.७ 
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म्चर १२ मा पातलका अनसुार कुष्टरोगको नयाुँ तिरामी संख्यामा पत्ता लागेको देिाईएको छ।आ.व २०८१/८२ 
मा सिैभन्त्दा धेरै रामग्राम र िदिघाटमा (१८/१८ जना) र सिैभन्त्दा कम ससु्िामा (१ जना) नयाुँ कुष्टरोगी पत्ता 
लागेको छ । 
 

 

म्म्चचरर  ११२२:  पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  ककुुष्टष्टररोोगगककोो  ननययााुँुँ  ततििररााममीी  ससंंख्ख्ययाा 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

अअन्त्न्त्धधर्र्ववश्वश्वाासस ससााममााम्म्जजकक  अअपपहहेेललननााककोो  
ककााररणण  
जजससककोो  ककााररणणललेे  अअपपााङ्गङ्गििाा  हहुनुनु ु ।।

धामी झाक्रीहरुलाई पर्हचान गरी 
समु्चकरण गने र कुष्टरोग सबिन्त्धी 
अतभममु्िकरण गने ।
समाजमा कुष्टरोग तनयन्त्रण 
सबिन्त्धी  सचेिना अतभवरृ्द्द गने ।

स्थातनय िह स्वा.का.

ततससघ्रघ्र  ततननददाानन  ननहहुनुनु ु केस िोज पड्िाल स्थातनय िह स्वा.का.,  
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ननससननेे  ररोोगगहहरुरुककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणणाःाः

िातलका २१:: नसने रोगहरुको वििमान अवस्था  
NCD ससुचुचकक २२००८८००//८८११  २२००८८११//८८२२  

उच्च रिचापको २४०५ ५९३२ 

मधमेुह रोगको १०७७ ३५०० 

तसओर्पडी ६१५ १८०० 

आस्थामा  ६६० १०४५ 

Alcohol Liver diseases ० ८ 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

चचेेििननाा  स्स्ििररममाा  ककममीी  ददेेम्म्ििननुु जनचेिना अतभवमृ्ध्दका कृयाकलापहरू 
सञ्चालन गनुि

पातलका िथा स्वा.से.का.

३३..८८  ममााननततससकक  स्स्ववाास्स्््यय 
ममााननततससकक  स्स्ववाास्स्््ययाःाः मानतसक रोगको व्यापकिा िथा यसको िोझ र्वश्वव्यापी रुपमा अर्वश्वसनीय रुपमा उच्च 
रहदै आएको छ। मध्यम िथा कम आय भएका रािहरुमा ७६ देम्ि ८५ प्रतिशि गम्बभर प्रकृतिका मानतसक 
रोगीहरुले उपचार नपाएको देम्िन्त्छ। िहकु्षेतरय कायि योजनाले नसने रोगको रोकथाम िथा तनयन्त्रण (२०१४–
२०२०) का लातग गररएको एक प्रक्षेपणमा नसने रोगहरुमध्ये लगभग १८ प्रतिशि भाग मानतसक रोगले 
ओगटेको देम्िन्त्छ।
  
ममााननततससकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससबबििन्त्न्त्धधीी  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू

• मानतसक स्वास््य सबिन्त्धी स्वास््यकतमिहरूलाइि िातलम।
• औषतध िथा उपचार सेवा सञ्चालन।



 

ममााननततससकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससबबििन्त्न्त्धधीी  ससममस्स्ययाा  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणणाःाः  
िातलका २२:: मानतसक रोगको वििमान अवस्था  

प्रप्रममुिुि  अअववस्स्थथााहहरुरु // //
Depression 58 73 
Suicide attempt 69 95 
Epilepsy 13 37 
Psychosis 14 18 
Anxiety Disorder 83 163 
Dementia 0 3 
Conversion Disorder 30 51 
Alcohol Use Disorder 40 93 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

ििढ्ढ्ददोो  ममााननततससकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससममस्स्ययाा मानतसक स्वास््य सेवा र्वस्िार गनुिपने  

ददक्षक्ष  जजननशशम्म्ििककोो  उउपपललधधधधििाा स्वास््यकमीहरूलाइि िातलम र्दनपुने, 
मनोसामाम्जक र्वमशिकिािको दरिन्त्दी 
सजृना गनुिपने

सामाम्जक र्वकास 
मन्त्रालय र स्थातनय िह 

३३..९९  ममहहााममााररीी  ििथथाा  ररोोगग  प्रप्रककोोपप 
सिै िाले प्रकोप िथा जोम्िम भईरहने देशहरुमा नेपाल पतन पदिछ । वािावरण पररवििनको जोम्िममा नेपाल 
र्वश्वमा चौथो स्थानमा पदिछ भने भकुबपको जोम्िममा ११ औ ंस्थानमा पदिछ । प्राकृति र्वपद् जस्िै भकुबप, 
पर्हरो, िार्ढ, भकु्षय आर्द िथा महामारी रोगहरु जस्िै िडि फ्ल,ु स्वाईन फ्ल,ु डेंग,ु स्क्रि टाईर्स, पिाला, 
हैजा आर्दिाट नेपाल लामो समयदेम्ि नै र्पतडि भएको लामो ईतिहास छ । नेपालमा र्वपद जोम्िम न्त्यूतनकरण 
िथा व्यवस्थापन ऐन २०१७ लाई आधार मातन र्वपद जोम्िम न्त्यूतनकरण िथा व्यवस्थापन तनिी २०१८ 
पाररि भएको छ । र्वपद जोम्िम न्त्यूतनकरण िथा व्यवस्थापनका लातग र्दघिकातलन सतुनम्िििा गनि यो तनिी 
पाररि भएको हो । 

ककााययििक्रक्रमम  अअन्त्न्त्ििगगिििि  ससन्त्न्त्चचााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरुरु  ::  
• औषतधको Buffer Stock को व्यवस्थापन। 
• महामारी रोग तनयन्त्रण सबिन्त्धी अतभममु्िकरण। 
• महामारी तनयन्त्रणको लातग प्रतिकायि योजना अद्दावतधक। 

 

ननससननेे  ररोोगगहहरुरुककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणणाःाः

िातलका २१:: नसने रोगहरुको वििमान अवस्था  
NCD ससुचुचकक २२००८८००//८८११  २२००८८११//८८२२  

उच्च रिचापको २४०५ ५९३२ 

मधमेुह रोगको १०७७ ३५०० 

तसओर्पडी ६१५ १८०० 

आस्थामा  ६६० १०४५ 

Alcohol Liver diseases ० ८ 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

चचेेििननाा  स्स्ििररममाा  ककममीी  ददेेम्म्ििननुु जनचेिना अतभवमृ्ध्दका कृयाकलापहरू 
सञ्चालन गनुि

पातलका िथा स्वा.से.का.

३३..८८  ममााननततससकक  स्स्ववाास्स्््यय 
ममााननततससकक  स्स्ववाास्स्््ययाःाः मानतसक रोगको व्यापकिा िथा यसको िोझ र्वश्वव्यापी रुपमा अर्वश्वसनीय रुपमा उच्च 
रहदै आएको छ। मध्यम िथा कम आय भएका रािहरुमा ७६ देम्ि ८५ प्रतिशि गम्बभर प्रकृतिका मानतसक 
रोगीहरुले उपचार नपाएको देम्िन्त्छ। िहकु्षेतरय कायि योजनाले नसने रोगको रोकथाम िथा तनयन्त्रण (२०१४–
२०२०) का लातग गररएको एक प्रक्षेपणमा नसने रोगहरुमध्ये लगभग १८ प्रतिशि भाग मानतसक रोगले 
ओगटेको देम्िन्त्छ।
  
ममााननततससकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससबबििन्त्न्त्धधीी  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू

• मानतसक स्वास््य सबिन्त्धी स्वास््यकतमिहरूलाइि िातलम।
• औषतध िथा उपचार सेवा सञ्चालन।



 

ममहहााममााररीी  ििथथाा  ररोोगग  प्रप्रककोोपपककोो  अअववस्स्थथाा  

महामारी िथा रोग प्रकोप सबिन्त्धी यस म्जल्लामा आ.ि. २०81/८2 मा यस म्जल्लामा स्वास््य सबिन्त्धी कुनै 
पतन प्रकारको महामारी िथा रोग प्रकोपको अवस्था देिा परेको छैन । 

३३..११००  ररोोगग  ततननगगररााननीी  ििथथाा  अअननुसुसन्त्न्त्धधाानन 
र्वतभन्न संक्रामक रोगहरुको प्रकोप, महामारी र महामारीका कारण हनुे असरको पवुािनमुान, अवलोकन र 
न्त्यूतनकरण गनुि तनयमति रुपमा जानकारीहरु एकतरि गरर ि्यांक र्वश्लषेण गरर िरुुन्त्ि प्रतिकायि गने पद्दति नै 
रोग तनगरानी हो । रोग तनगरानी िथा अननु्त्धान महामारी िथा अनसुन्त्धान महाशािाको एउटा महत्वपूणि 
म्जबमेवारी हो जसले र्वतभन्न प्रकारका सरुवा रोगहरुको तनयतमि रुपमा तनगरानी गने गदिछ। तनगरानीमा रहेका 
रोगहरु यसप्रकार रहेका छन ्: 

१. औलो रोग 
२. कालाजार रोग 
३. डेंग ु
४. हैजा 
५. सारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection) 
६. ए.जी.ई (Acute Gastroenteroritis) 

उल्लेम्िि रोगहरु लगायि अन्त्य महामारी जन्त्य रोगहरुको तनगरानी गनिका लागी नेपालमा सन ्१९९७ देम्ि 
र्वतभन्न स्वास््य संस्थाहरुलाई EWARS sentinel sites हरु िोर्क तनयतमि रुपमा प्रतिवेदन गने गररआइएको 
छ । जसलाई म्जरो प्रतिवेदन (Zero Reporting) पतन भतनन्त्छ।  

ततननगगररााननीीममाा  ररहहेेककाा  ररोोगगहहरुरुककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणण  
गि आ.व.को नवलपरासी  (ि. स.ु प.) म्जल्लातभरका EWARS sentinel sites हरुले ररपोटि गरेका तनगरानीमा 
रहेका रोगहरुको अवस्था िल िातलका २३ मा प्रस्ििु गररएको छ ।  

 

 

 

 



 

िातलका २३:: तनगरानीमा रहेका रोगहरुको वििमान अवस्था 

ससुचुचककहहरूरू  आआ..  िि..२२००८८११//००८८२२    

औलो रोग ८ 

कालाजार रोग 0 

डेंगु ८ 

हैजा 0 

सारी ( - ) 0 

ए.जी.ई (  ) २१५ 

  ११७७६६ 

  

ममुखु्ख्यय  चच ुनुनौौििीी  पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु  

ममुखु्ख्यय  चच ुनुनौौििीीहहरुरु ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु म्म्जजबबममेेववााररीी
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु तनयतमि ररपोर्टिङ्ग गनुिपने ररपोर्टिङ्ग साइट स्थातनय िह, 

स्वा.से.का.
 

    

 

ममहहााममााररीी  ििथथाा  ररोोगग  प्रप्रककोोपपककोो  अअववस्स्थथाा  

महामारी िथा रोग प्रकोप सबिन्त्धी यस म्जल्लामा आ.ि. २०81/८2 मा यस म्जल्लामा स्वास््य सबिन्त्धी कुनै 
पतन प्रकारको महामारी िथा रोग प्रकोपको अवस्था देिा परेको छैन । 

३३..११००  ररोोगग  ततननगगररााननीी  ििथथाा  अअननुसुसन्त्न्त्धधाानन 
र्वतभन्न संक्रामक रोगहरुको प्रकोप, महामारी र महामारीका कारण हनुे असरको पवुािनमुान, अवलोकन र 
न्त्यूतनकरण गनुि तनयमति रुपमा जानकारीहरु एकतरि गरर ि्यांक र्वश्लषेण गरर िरुुन्त्ि प्रतिकायि गने पद्दति नै 
रोग तनगरानी हो । रोग तनगरानी िथा अननु्त्धान महामारी िथा अनसुन्त्धान महाशािाको एउटा महत्वपूणि 
म्जबमेवारी हो जसले र्वतभन्न प्रकारका सरुवा रोगहरुको तनयतमि रुपमा तनगरानी गने गदिछ। तनगरानीमा रहेका 
रोगहरु यसप्रकार रहेका छन ्: 

१. औलो रोग 
२. कालाजार रोग 
३. डेंग ु
४. हैजा 
५. सारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection) 
६. ए.जी.ई (Acute Gastroenteroritis) 

उल्लेम्िि रोगहरु लगायि अन्त्य महामारी जन्त्य रोगहरुको तनगरानी गनिका लागी नेपालमा सन ्१९९७ देम्ि 
र्वतभन्न स्वास््य संस्थाहरुलाई EWARS sentinel sites हरु िोर्क तनयतमि रुपमा प्रतिवेदन गने गररआइएको 
छ । जसलाई म्जरो प्रतिवेदन (Zero Reporting) पतन भतनन्त्छ।  

ततननगगररााननीीममाा  ररहहेेककाा  ररोोगगहहरुरुककोो  ववििििममाानन  अअववस्स्थथााककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणण  
गि आ.व.को नवलपरासी  (ि. स.ु प.) म्जल्लातभरका EWARS sentinel sites हरुले ररपोटि गरेका तनगरानीमा 
रहेका रोगहरुको अवस्था िल िातलका २३ मा प्रस्ििु गररएको छ ।  

 

 

 

 



 

ििण्ण्डड  ४४::  उउपपचचाारराात्त्ममकक  ििथथाा  ससााममााम्म्जजकक  ससुरुरक्षक्षाा  ककााययििक्रक्रमम  

४४..११  उउपपचचाारराात्त्ममकक  ससेेववाा 

आधारभिू मानव अतधकारको रूपमा सवै नागररकहरुलाई स्वास््यको अतधकार सतुनम्िि गनि गणुस्िरीय स्वास््य 
सेवामा सवैको पहुुँच िरृ्द्द गरी स्वास््य सेवा उपलव्ध गराउन यस म्जल्लामा प्राथतमक िहमा आधारभिू स्वास््य 
सेवा केन्त्ि स्वास््य चौकी प्राथतमक स्वास््य केन्त्ि र अस्पिालहरु सञ्चालनमा रहेका छन।् त्यसका साथै 
सामदुार्यक स्वास््य ईकाई िथा गाउुँघर म्ल्कतनकको माध्यमिाट समदुाय स्िरमा समेि तिरामीहरुको रोग 
तनदान उपचार िथा प्रषेण कायि भइिरहेको छ। आम नागररकहरुलाई गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको उपलधधिा 
एवं पुँहचु िढाउन यो म्जल्ला कर्टिद्द छ। म्जल्लाले सिै उपचारात्मक स्वास््य र्वधालाई अति महत्वका साथ 
अगाडी िढाईरहेको छ जसको मखु्य उ�ेश्य मातनसहरुको तिरामी हनुे दर कम गने रोगिाट हनुे मतृ्य ुदर कम 
गनि प्रषेण प्रणालीलाई प्रयोग एवं सदुृर्ढकरण गदै लैजानकुा साथै र्वतभन्न रोगहरुको तनयन्त्रण र रोकथाम गने 
हो।

उउपपचचरराात्त्ममकक  ससेेववाा  ससुधुधााररककाा  ललााततगग  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  ककााययििक्रक्रमम  रर  उउपपललधधधधीीहहरूरूाःाः
क) सबपूणि स्वास््य संस्थाहरुिाट िर्हरंग सेवा अन्त्िरंग सेवा अत्यावश्यक स्वास््य सेवा लगायि अन्त्य 
उपचारात्मक स्वास््य सेवा प्रदान गरीएको।
ि) र्वतभन्न स्थानीय िहहरुमा आवश्यकिा अनसुार स्वास््य म्शर्वर मार्ि ि स्वास््य सेवाको प्रवाह।
ग) भौतिक सरु्वधा र्वस्िार पनुि तनमािण िथा ममिि।
घ) स्वास््य संस्थाहरुको जनशम्ि व्यवस्थापन।
ङ) उपचारात्मक स्वास््य सेवा प्रवाह, र्वस्िार िथा सदुृढीकरण।
छ) स्वास््य संस्थामा आवश्यक औजार उपकरण र औषधी व्यवस्थापनमा सहयोग।
ज) स्वास््य संस्था सञ्चालन िथा व्यवस्थापन सतमति गठन िथा पररचालनमा सहयोग। 
झ) अस्पिाल िथा स्वास््य संस्थाको र्ोहोर मैला व्यवस्थापन र्वद्यिु िानेपानी िथा ढल तनकासको 
व्यवस्थापनमा सहयोग।
ञ) अस्पिालमा र्ामेसी र्वस्िार व्यवस्थापन िथा सञ्चालन।
ट) अस्पिाल स्वास््य व्यवस्थापन प्रणाली सदुृढीकरण।



 

कक.. ििर्र्हहररंंगग  ििथथाा  अअककम्म्श्श्ममकक  ससेेववाा
यस म्जल्ला अन्त्िगििका स्वास््य संस्थाहरुिाट दैतनक रुपमा तनरन्त्िर िर्हरंग िथा आकम्स्मक स्वास््य सेवा 
सञ्चालनमा रहेको छ।
ििर्र्हहररंंगग  ससेेववाा  ससबबििन्त्न्त्धधीी  ससुचुचाांकंकककोो  अअववस्स्थथाा
यस आ.व. २०८१/८२  मा जबमा सेवाग्राहीको संख्या ३२८०१० रहेको छ भने नयाुँ सेवाग्राहीको संख्या 
२५४५४२ रहेका छ। 

िातलका  22४:: िर्हरंग सेवा सबिन्त्धी सचुकको अवस्था

ससुचुचककहहरूरू          २२००८८११//८८२२    
जबमा सेवाग्राहीको संख्या ३२८०१० 
जबमा सेवाग्राही मध्ये नयाुँ सेवाग्राहीको प्रतिशि ७६
नयाुँ सेवाग्राही मध्ये मर्हला सेवाग्राहीको प्रतिशि ५८

प्रप्रममुिुि  ११००  ररोोगगहहरूरू  
आतथिक वषिको २०८१ ८२ मा यस म्जल्लामा देम्िएको रोगको अवस्थाको र्वस्ििृ र्ववरण िलको 
िातलकामा र्दइिएको छ जसमा Gastritis (APD) प्रमिु रोगको रुपमा देिा परेको छ।

िातलका 22५: प्रमिु १० रोगहरू  

ततसस..ननंं.. ममुखु्ख्यय  ११००  ववटटाा  ररोोगगहहरुरुककोो  ननाामम ससेेववाा  ततललएएककााककोो  ततििररााममीी  ससंंख्ख्ययाा 

11  Gastritis (APD) 20782  

22  Backache( Muskuloskeletal Pain) 19056  

33  Fever 18872  

44  Headache 18519  

55  Fungal Infection (Lichen Planus) Cases 14991  

66  Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases 14641  

77   Diarrhoea Cases 10258  

88  Cough 10081  

99  Hypertension 9295  

1100  Rhinitis Cases 9255  

  

 

ििण्ण्डड  ४४::  उउपपचचाारराात्त्ममकक  ििथथाा  ससााममााम्म्जजकक  ससुरुरक्षक्षाा  ककााययििक्रक्रमम  

४४..११  उउपपचचाारराात्त्ममकक  ससेेववाा 

आधारभिू मानव अतधकारको रूपमा सवै नागररकहरुलाई स्वास््यको अतधकार सतुनम्िि गनि गणुस्िरीय स्वास््य 
सेवामा सवैको पहुुँच िरृ्द्द गरी स्वास््य सेवा उपलव्ध गराउन यस म्जल्लामा प्राथतमक िहमा आधारभिू स्वास््य 
सेवा केन्त्ि स्वास््य चौकी प्राथतमक स्वास््य केन्त्ि र अस्पिालहरु सञ्चालनमा रहेका छन।् त्यसका साथै 
सामदुार्यक स्वास््य ईकाई िथा गाउुँघर म्ल्कतनकको माध्यमिाट समदुाय स्िरमा समेि तिरामीहरुको रोग 
तनदान उपचार िथा प्रषेण कायि भइिरहेको छ। आम नागररकहरुलाई गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको उपलधधिा 
एवं पुँहचु िढाउन यो म्जल्ला कर्टिद्द छ। म्जल्लाले सिै उपचारात्मक स्वास््य र्वधालाई अति महत्वका साथ 
अगाडी िढाईरहेको छ जसको मखु्य उ�ेश्य मातनसहरुको तिरामी हनुे दर कम गने रोगिाट हनुे मतृ्य ुदर कम 
गनि प्रषेण प्रणालीलाई प्रयोग एवं सदुृर्ढकरण गदै लैजानकुा साथै र्वतभन्न रोगहरुको तनयन्त्रण र रोकथाम गने 
हो।

उउपपचचरराात्त्ममकक  ससेेववाा  ससुधुधााररककाा  ललााततगग  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय  ककााययििक्रक्रमम  रर  उउपपललधधधधीीहहरूरूाःाः
क) सबपूणि स्वास््य संस्थाहरुिाट िर्हरंग सेवा अन्त्िरंग सेवा अत्यावश्यक स्वास््य सेवा लगायि अन्त्य 
उपचारात्मक स्वास््य सेवा प्रदान गरीएको।
ि) र्वतभन्न स्थानीय िहहरुमा आवश्यकिा अनसुार स्वास््य म्शर्वर मार्ि ि स्वास््य सेवाको प्रवाह।
ग) भौतिक सरु्वधा र्वस्िार पनुि तनमािण िथा ममिि।
घ) स्वास््य संस्थाहरुको जनशम्ि व्यवस्थापन।
ङ) उपचारात्मक स्वास््य सेवा प्रवाह, र्वस्िार िथा सदुृढीकरण।
छ) स्वास््य संस्थामा आवश्यक औजार उपकरण र औषधी व्यवस्थापनमा सहयोग।
ज) स्वास््य संस्था सञ्चालन िथा व्यवस्थापन सतमति गठन िथा पररचालनमा सहयोग। 
झ) अस्पिाल िथा स्वास््य संस्थाको र्ोहोर मैला व्यवस्थापन र्वद्यिु िानेपानी िथा ढल तनकासको 
व्यवस्थापनमा सहयोग।
ञ) अस्पिालमा र्ामेसी र्वस्िार व्यवस्थापन िथा सञ्चालन।
ट) अस्पिाल स्वास््य व्यवस्थापन प्रणाली सदुृढीकरण।



 

िातलका 22६:: अन्त्िरंग सेवाको अवस्था 
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Bed occupancy rate 24.9 46 38.2 
Average length of stay 2.1 2.2 3 
Hospital death  5 2 7 

 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय
म्म्चचर्र्ककत्त्ससककककोो  पपददपपुतुतिििि म्स्वकृि दरिन्त्दी अनसुार पदपतुिि 

हनुपुने
स्थातनय िह स्वास््य तनदेशनालय 
र स्वास््य मन्त्रालय  लु  प्रदेश 

भभौौततििकक  पपुवुवााििधधााररककोो  व्व्ययववस्स्थथाापपनन सेवा प्रवाहको लातग आवश्यक पने 
भौतिक पवुािधारको व्यवस्थापन 
हनुपुने 

स्थातनय िह स्वास््य तनदेशनालय 
र स्वास््य मन्त्रालय  लु  प्रदेश

४४..२२  स्स्ववाास्स्््यय  ततििममाा 
सामाम्जक स्वास््य िीमाको माध्यमिाट सिैका लातग स्वास््य सेवा सतुनम्िि गने उ�ेश्यका साथ नेपाल सरकारले 
आ.व.०७२/०७३ देम्ि स्वास््य िीमा कायिक्रम सञ्चालनमा ल्याएको छ। यसले स्वास््य सेवा उपयोगका 
क्रममा अतनयोम्जि रुपमा भइरहेको व्यम्िगि िचिलाई व्यवम्स्थि गदै उपलव्ध स्रोिको प्रभावकारी व्यवस्थापन 
गनि म�ि गदिछ । यस कायिक्रमले स्वास््यमा सविव्यापी पहुुँच ( ) िर्ि  नेपाललाई सशि 
िनाउुँदै सन ्२०३० सबम र्दगो र्वकास लक्ष्य प्राप्त गनि महत्वपूणि भतूमका िेल्ने आशा तलइएको छ । 

ययसस  ननववललपपररााससीी    ((िि..  ससु.ु.  पप..))  म्म्जजल्ल्ललाा  अअन्त्न्त्ििििगगििककाा  ससेेववाा  प्रप्रददााययकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथााहहरुरु
यस म्जल्लामा स्वास््य तिमा कायिक्रम आ.ि २०७७ र्ागनु मर्हना देम्ि लाग ुभै सेवा प्रारबभ भएको तथयो । 
सामाम्जक स्वास््य िीमा कायिक्रमसंग २०८२ असार मसान्त्िसबम आवद्द समु्चकृि सेवा प्रदायक स्वास््य 
संस्थाको नामावली िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ।

1. पृ् वीचन्त्ि अस्पिाल, परासी 
2. म्चसापानी  अस्पिाल, िदिघाट 

3. पाल्ही आधारभिु अस्पिाल, पाल्हीनन्त्दन  । 



 

स्स्ववाास्स्््यय  र्र्ववममााककाा  ममुखु्ख्यय  ससुचुचककहहरुरुककोो  अअववस्स्थथाा
यस म्जल्लामा २०८२ असार मसान्त्ि सबम २३९३९ पररवारका  ६४,२०० जना व्यिी स्वास््य तिमामा 
आवद्द हनुभुएको छ । स्वास््य र्वमा कायिक्रमको मखु्य सचुकहरुको अवस्था  िातलका  २७ मा प्रस्ििु गररएको 
छ।  
िातलका 22७:: स्वास््य र्वमाका मखु्य सचुकहरुको अवस्था

क्रक्र  सस  ततििततममिि  ससूूचचकक  आआ. वव  २२००८८११/८८२२  ममाा  ममाारर  
आआ. वव  २२००८८११/८८२२  ससबबममककोो  

जजबबममाा  

१ जेष्ट नागररक १४३० १३१६२ 

२ HIV संक्रतमि २७ २१७ 

३ MDR TB ० ३ 

४ कुष्ट रोगी २ २० 

५ मर्हला स्वयंसेर्वका १९३ २४३ 

६ पूणि अपांगिा भएका ३७ ३५५ 

जबमा तितमि संख्या २७५३१ ६४२०० 

जबमा तितमि पररवार संख्या ७५१७ २३९३९ 

जबमा र्प्रतमयम संकलन  रु.२,२३,८५,०००।- रु. ७,३१,३०,७५०।- 

स्रस्रोोिि: रराार्र्िियय  स्स्ववाास्स्््यय  र्र्ववममाा  ववोोडडिि, म्म्जजल्ल्ललाा  ससबबपपककिि   ककााययााििललयय  ननववललपपररााससीी ( िि.  ससु.ु  पप 

 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय

ननर्र्ववककररणण  गगननेे  ससेेववााग्रग्रााहहीीककोो  ससंंख्ख्ययाा  
ककमम  हहुनुनुु

गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको 
सतुनम्िििा हनुपुने

दिाि सहयोगी िथा सेवा प्रदायक 
संस्था

ददििाािि  ससहहययोोगगीीककोो  ततननस्स्ककृृययििाा प्रोत्साहन गने िालका 
कायिक्रमहरु ल्याउन ुपने

रार्िय तिमा िोडि िथा स्थातनय िह
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Bed occupancy rate 24.9 46 38.2 
Average length of stay 2.1 2.2 3 
Hospital death  5 2 7 

 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु   ससममााधधााननककोो  उउपपाायय   म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय
म्म्चचर्र्ककत्त्ससककककोो  पपददपपुतुतिििि म्स्वकृि दरिन्त्दी अनसुार पदपतुिि 

हनुपुने
स्थातनय िह स्वास््य तनदेशनालय 
र स्वास््य मन्त्रालय  लु  प्रदेश 

भभौौततििकक  पपुवुवााििधधााररककोो  व्व्ययववस्स्थथाापपनन सेवा प्रवाहको लातग आवश्यक पने 
भौतिक पवुािधारको व्यवस्थापन 
हनुपुने 

स्थातनय िह स्वास््य तनदेशनालय 
र स्वास््य मन्त्रालय  लु  प्रदेश

४४..२२  स्स्ववाास्स्््यय  ततििममाा 
सामाम्जक स्वास््य िीमाको माध्यमिाट सिैका लातग स्वास््य सेवा सतुनम्िि गने उ�ेश्यका साथ नेपाल सरकारले 
आ.व.०७२/०७३ देम्ि स्वास््य िीमा कायिक्रम सञ्चालनमा ल्याएको छ। यसले स्वास््य सेवा उपयोगका 
क्रममा अतनयोम्जि रुपमा भइरहेको व्यम्िगि िचिलाई व्यवम्स्थि गदै उपलव्ध स्रोिको प्रभावकारी व्यवस्थापन 
गनि म�ि गदिछ । यस कायिक्रमले स्वास््यमा सविव्यापी पहुुँच ( ) िर्ि  नेपाललाई सशि 
िनाउुँदै सन ्२०३० सबम र्दगो र्वकास लक्ष्य प्राप्त गनि महत्वपूणि भतूमका िेल्ने आशा तलइएको छ । 

ययसस  ननववललपपररााससीी    ((िि..  ससु.ु.  पप..))  म्म्जजल्ल्ललाा  अअन्त्न्त्ििििगगििककाा  ससेेववाा  प्रप्रददााययकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथााहहरुरु
यस म्जल्लामा स्वास््य तिमा कायिक्रम आ.ि २०७७ र्ागनु मर्हना देम्ि लाग ुभै सेवा प्रारबभ भएको तथयो । 
सामाम्जक स्वास््य िीमा कायिक्रमसंग २०८२ असार मसान्त्िसबम आवद्द समु्चकृि सेवा प्रदायक स्वास््य 
संस्थाको नामावली िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ।

1. पृ् वीचन्त्ि अस्पिाल, परासी 
2. म्चसापानी  अस्पिाल, िदिघाट 

3. पाल्ही आधारभिु अस्पिाल, पाल्हीनन्त्दन  । 



 

४४..३३  ततननशशुलु्ल्कक  स्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाा 
नेपालको संर्वधानले “प्रत्येक नागररकलाई आधारभिू स्वास््य सेवा तनाःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ र कसैलाई 
पतन आकम्स्मक स्वास््य सेवािाट वम्ञ्चि गररने छैन” भनी स्वास््य सेवालाई नेपाली नागररकको मौतलक हक 
अन्त्िगिि रािेको छ। नेपाल सरकारले संर्वधानको भावनालाई �र्�गि गरी तनाःशलु्क रार्िय स्वास््य सेवा 
कायिक्रम लागू गरेको हो। सो कायिक्रम अन्त्िगिि १५ शैयासबमका अस्पिालहरूमा आम नागररकलाई सूचीकृि 
अत्यावश्यक औषतध तनाःशलु्क रूपमा प्रदान गने गरेको छ। साथै लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाई अत्यावश्यक 
औषतध िथा साथै अन्त्िरङ्ग िर्हरङ्ग र आकम्स्मक सेवा तनाःशलु्क उपलधध गराउने गररएको छ। संम्घय प्रादेम्शक 
र म्जल्ला अस्पिालहरूमा मन्त्रालयले सशिि र तनाःशलु्क औषतधका लातग अनदुान रकम उपलधध गराई सो 
रकमिाट लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाई तनाःशलु्क वा आंम्शक छुटमा स्वास््य सेवा उपलधध गराउनपुने 
प्रावधान अनसुार अस्पिालहरूले सेवा उपलधध गराउुँदै आएका छन।् लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाई उनीहरूको 
आतथिक अवस्थाको मूल्याङ्कन एवम ् पररचय–परका आधारमा अस्पिालमा उपलधध सेवाहरूमा छुट प्रदान 
गररन्त्छ। िर लैर्ङ्गक र्हंसापीतडि व्यम्िका हकमा भने सबिन्त्धीि अस्पिालमा उपलधध हनुे सवै स्वास््य सेवाहरू 
तनाःशलु्क रूपमा पाउने व्यवस्था गररन्त्छ। 
ललम्म्क्षक्षिि  ससममूूहहककाा  ततििररााममीीहहरूरूललााइइ  ततनन::शशुलु्ल्कक  स्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाााःाः
आ व २०८१ ८२ मा अस्पिालहरुको सामाम्जक सेवा इकाईिाट प्रदान गरेको तनशलु्क स्वास््य सेवाको संख्या 
लम्क्षि अनसुार िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ।

िातलका 22८:: तनशलु्क स्वास््य सेवा  
ततसस.ननंं    ललम्म्क्षक्षिि  ससममुहुह  ममर्र्हहललाा  पपुरुुरुषष  जजबबममाा  
१  र्वपन्न िथा अति 

र्वपन्न 
२७१ १६२ ४३३ 

२  अशि िथा अपांग १६ २१ ३७ 
३  ज्येष्ट नागररक ५१३ ४७५ ९८८ 
४  अन्त्य १ ३ २ 
    ककुुलल  जजबबममाा  ८८००११  ६६६६११  ११४४६६२२  

 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
ममुखु्ख्यय  चच ुनुनौौििीीहहरुरु  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु  म्म्जजबबममेेववााररीी

सेवा प्रिाहको धयिम्स्थि रुपमा अतभलेि 
िथा प्रतििेदन नहनुु

सामाम्जक सेवा ईकाई प्रभािकारी सञ्चालन अस्पिाल



 

४४..४४  एएककद्वद्वाारर  ससङ्कङ्कटट  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  ककेेन्त्न्त्िि  ((OCMC) ककााययििक्रक्रमम 

लैर्ङ्गक र्हंसा पीतडि मर्हला िथा िालिातलकाहरूलाई एकीकृि रूपमा स्वास््य सेवा, मनोसामाम्जक र्वमशि, 
म्चर्कत्साजन्त्य प्रमाण सङ्कलन र संरक्षण, अल्पकालीन आश्रय, कानूनी उपचार, आवश्यक सरुक्षा व्यवस्था र 
पररवार वा समदुायमा पनुस्र्थापना िथा जीर्वकोपाजिनमा सहयोग गने उ�ेश्यले िोर्कएका अस्पिालहरूमा एकद्वार 
सङ्कट व्यवस्थापन केन्त्ि स्थापना गररएको हो। र्वतभन्न लैर्ङ्गक र्हंसार्वरुद्दका कायिक्रमहरू मध्ये प्रमिु 
कायिक्रमको रूपमा अस्पिालमा आधाररि एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्त्ि रहेको छ। यस पातलका अन्त्िगििका 
लैर्ङ्गक र्हंसा पीतडि मर्हला, परुुष िथा िालिातलकाहरूले केन्त्ि मार्ि ि स्वास््य उपचार एवम ्मनोसामाम्जक 
परामशि प्राप्त गनि पायक पने एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्त्िमा प्रषेण गने गररन्त्छ।  

एएककद्वद्वाारर  ससङ्कङ्कटट  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  ससबबििन्त्न्त्धधीी  ममुखु्ख्यय  ककृृययााककललाापपहहरूरू
• एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन  केन्त्िको स्थापना र धयिस्थापन
• सेवाग्राहीहरुलाई सेवा प्रिाह िथा अतभलेि प्रतििेदन

ननववललपपररााससीी    ((िि..  ससु.ु.  पप..))  म्म्जजल्ल्ललााममाा  ररहहेेककोो    ककेेन्त्न्त्ििककोो  र्र्ववववररणणाःाः
१. पृ् वीचन्त्ि अस्पिाल, परासी

  ककााययििक्रक्रमम  ससबबििन्त्न्त्धधीी  ससुचुचककहहरूरू
गि ३ वषिमा एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन कायिक्रमिाट सेवा प्रदान गरेको र्ववरण िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ।
िातलका २९:: OCMC कायिक्रम सबिन्त्धी सचुकहरू

र्र्हहंंससााककोो  र्र्ककततससमम आआ..वव.. २२००७७९९//८८०० आआ..वव..  २२००८८००//८८११ आआ..वव.. २२००८८११//८८२२ 

यौनजन्त्य दधुयिवहार २३ २७ ८ 

शारररीक दधुयिवहार १९० १९० ३३० 

घरेल ुर्हंसा ० ५ ० 

अन्त्य 0 0 १० 

जजबबममाा  २२११३३ २२२२२२ ३३४४८८  
स्रोि: पृ् वी चन्त्ि अस्पिाल 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
ममुखु्ख्यय  चच ुनुनौौििीीहहरुरु ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु म्म्जजबबममेेववााररीी

ककोोठठााककोो  अअभभाावव सिै सतुिधा सबपन्न कोठाको 
धयिस्थापन हनुपुने 

स्वासेका िथा अस्पिाल 
धयिस्थापन सतमति

ििााततललमम  प्रप्रााप्तप्त  जजननशशम्म्ििककोो  अअभभाावव कायिरि जनशम्िलाइ िातलम र्दनपुने स्वास््य सेवा तनदेशनालय

 

४४..३३  ततननशशुलु्ल्कक  स्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाा 
नेपालको संर्वधानले “प्रत्येक नागररकलाई आधारभिू स्वास््य सेवा तनाःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ र कसैलाई 
पतन आकम्स्मक स्वास््य सेवािाट वम्ञ्चि गररन ेछैन” भनी स्वास््य सेवालाई नेपाली नागररकको मौतलक हक 
अन्त्िगिि रािेको छ। नेपाल सरकारले संर्वधानको भावनालाई �र्�गि गरी तनाःशलु्क रार्िय स्वास््य सेवा 
कायिक्रम लागू गरेको हो। सो कायिक्रम अन्त्िगिि १५ शैयासबमका अस्पिालहरूमा आम नागररकलाई सूचीकृि 
अत्यावश्यक औषतध तनाःशलु्क रूपमा प्रदान गने गरेको छ। साथै लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाई अत्यावश्यक 
औषतध िथा साथै अन्त्िरङ्ग िर्हरङ्ग र आकम्स्मक सेवा तनाःशलु्क उपलधध गराउने गररएको छ। संम्घय प्रादेम्शक 
र म्जल्ला अस्पिालहरूमा मन्त्रालयले सशिि र तनाःशलु्क औषतधका लातग अनदुान रकम उपलधध गराई सो 
रकमिाट लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाई तनाःशलु्क वा आंम्शक छुटमा स्वास््य सेवा उपलधध गराउनपुने 
प्रावधान अनसुार अस्पिालहरूले सेवा उपलधध गराउुँदै आएका छन।् लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाई उनीहरूको 
आतथिक अवस्थाको मूल्याङ्कन एवम ् पररचय–परका आधारमा अस्पिालमा उपलधध सेवाहरूमा छुट प्रदान 
गररन्त्छ। िर लैर्ङ्गक र्हंसापीतडि व्यम्िका हकमा भने सबिन्त्धीि अस्पिालमा उपलधध हनुे सवै स्वास््य सेवाहरू 
तनाःशलु्क रूपमा पाउने व्यवस्था गररन्त्छ। 
ललम्म्क्षक्षिि  ससममूूहहककाा  ततििररााममीीहहरूरूललााइइ  ततनन::शशुलु्ल्कक  स्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाााःाः
आ व २०८१ ८२ मा अस्पिालहरुको सामाम्जक सेवा इकाईिाट प्रदान गरेको तनशलु्क स्वास््य सेवाको संख्या 
लम्क्षि अनसुार िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ।

िातलका 22८:: तनशलु्क स्वास््य सेवा  
ततसस.ननंं    ललम्म्क्षक्षिि  ससममुहुह  ममर्र्हहललाा  पपुरुुरुषष  जजबबममाा  
१  र्वपन्न िथा अति 

र्वपन्न 
२७१ १६२ ४३३ 

२  अशि िथा अपांग १६ २१ ३७ 
३  ज्येष्ट नागररक ५१३ ४७५ ९८८ 
४  अन्त्य १ ३ २ 
    ककुुलल  जजबबममाा  ८८००११  ६६६६११  ११४४६६२२  

 

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
ममुखु्ख्यय  चच ुनुनौौििीीहहरुरु  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु  म्म्जजबबममेेववााररीी

सेवा प्रिाहको धयिम्स्थि रुपमा अतभलेि 
िथा प्रतििेदन नहनुु

सामाम्जक सेवा ईकाई प्रभािकारी सञ्चालन अस्पिाल



 

ििण्ण्डड  ५५::  ललुमु्म्बबििननीी  प्रप्रददेेशश  ससररककाारर  र्र्ववशशेेषष  ककााययििक्रक्रमम  

५५.११  ८८००  ववषषिि  ममााततथथककाा  जजेेष्टष्ट  ननाागगररररककहहरुरुककोो  उउपपचचाारर  ककााययििक्रक्रमम 
स्वास््यकमीको सर्क्रय पररचालनिाट ८० वषिभन्त्दा मातथका वदृ्दवृद्दाहरूलाई आफ्नै आवासीय स्थानमा स्वास््य 
सेवा परु् याउनेमा केम्न्त्िि यो प्रादेम्शक स्वास््य कायिक्रम हो। यस कायिक्रमले अपाङ्गिा भएका व्यम्िहरू
र्वरामीहरू र दीघिकालीन रोगहरू आर्द सर्हि उपलधध स्वास््य सेवाहरूमा शारीररक रूपमा पहुुँच गनि नसलने 
अन्त्य जोम्िममा परेका समूहहरूलाई पतन जोड र्दुँदै आएको छ। यो कायिक्रम मखु्यिया वदृ्द र अन्त्य जोम्िममा 
परेका समूहहरूको स्वास््य र कल्याणमा केम्न्त्िि छ।लम्क्षि जनसङ्खख्यामा स्वास््य सेवा परु् याउने समग्र 
म्जबमेवारी सबिन्त्धीि वडा नगरपातलका र गाउुँपातलकाका स्थानीय स्वास््य संस्थालाई र्दइएको तथयो जसको 
समग्र सपुररवेक्षण र अनगुमन स्थानीय िह र स्वास््य कायािलयिाट भएको  तथयो ।

नवलपरासी  (ि. स.ु प.) म्जल्लामा आ.ि. २०८१ ८२ मा ८० वषि मातथका जेष्ट नागररकहरुको उपचार 
कायिक्रम को प्रगति िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ । पाल्हीनन्त्दन गाउुँपातलकामा यो कायिक्रम सञ्चालन 
हनु सकेको तथएन भने अन्त्य ६ वटै स्थानीय िहिाट कायिक्रम सबपन्न गरर प्रतिवेदन प्राप्त भएको तथयो । यो 
कायिक्रमिाट म्जल्लाका ज्येष्ट नागररक र अति अशि नागररक गरर जबमा २७२२ जना नागररक लाभाम्न्त्वि 
हनुभुएको तथयो। 

िातलका ३०:: ८८००  ववषषिि  ममााततथथककाा  जजेेष्टष्ट  ननाागगररररककहहरुरुककोो  उउपपचचाारर  ककााययििक्रक्रमम  

पपााततललककााककोो  ननााममाःाः
पपााततललककााललााईई  भभ ुिुिााननीी  

गगररररएएककोो  ररककमम  

8800  ववषषिि  ममााततथथककाा  जजेेष्टष्ट    ननाागगररररकक  रर  अअततिि  अअशशिि  
ननाागगररररककककोो    उउपपचचाारर  गगररररएएककोो  ससंंख्ख्ययाा  ममुखु्ख्यय  ररोोगगहहरुरुककोो  

र्र्ववववररणण  
ममर्र्हहललाा  पपुरुुरुषष  जजबबममाा  

िदिघाट नगरपातलका ९१५०० 286 323 609 

उच्च 
रिचाप 

मधमेुह 
 

सनुवल नगरपातलका ८८८०० 245 307 552 

रामग्राम नगरपातलका ६७०५० 194 253 ४४७ 

पाल्हीनन्त्दन गाउुँपातलका - - - - 

सरावल गाउुँपातलका ३४२०० 113 116 229 

प्रिापपरु गाउुँपातलका ८४००० 240 320 560  
ससु्िा गाउुँपातलका ४८९०० 165 160 325 

जजबबममाा  रुरु. ४४,,११४४,,४४५५००  11224433  11447799  22772222  
प्रप्रततिि  धधययम्म्िि  ििचचििाःाः    
रुरु. ११५५33   



 

५५.२२  ततससककलल  ससेेलल  एएननीीततममययाा  रर  ििीीटटाा  थथााललााससेेततममययाा 
तसकल सेल एनीतमया आनवंुम्शक उत्पररवििनको कारण हनुे एक वंशाणगुि रि र्वकार हो। यस रोगमा रािो 
रि कोम्शकाहरू प्रायाः प्रभार्वि हनु्त्छन ्जस्िै र्क सामान्त्य आरिीसी आकार हुँतसया वा अधिचन्त्िाकार आकारमा 
पररवििन हनु्त्छ। यो असामान्त्य आकारको कारणले गदाि शरीरका अंगहरूलाई अम्लसजनिाट वम्ञ्चि गने 
रिनलीहरूिाट आरिीसीहरू स्विन्त्र रूपमा संचार गनि सलदैनन।् RBC को सामान्त्य आय ु120 र्दनको हनु्त्छ 
िर तसकल सेल एतनतमयाको आय ु10 देम्ि 20 र्दन मार हनु्त्छ। आरिीसीहरूको कम आयकुा कारण, तसकल 
सेल एतनतमयाका तिरामीहरूलाई एनीतमया, सास रे्नि गाह्रो हनुे, थकान जम्न्त्डस आुँिाको समस्या र थोरै अवस्थामा 
पक्षघाि हनुे सबभावना िढी हनु्त्छ।जि यो रोगको जीन िाि ुवा आमा वा दवैुमा हनु्त्छ, यो रोग सन्त्िानमा 
वंशाणगुि हनु सलछ वा नहनु सलछ।  आनवंुम्शक दोष भएकाले अर्हलेको लातग यो रोगको कुनै पूणि उपचार 
छैन। उपचार मखु्यिया लक्षण उपचार र व्यवस्थापन मा तनभिर गदिछ।तसकल सेल एनीतमया नमूनाहरूको 
र्ववरण तनबनानसुार रहेको छ: 

िातलका ३१:: ततससककललससेेलल  एएननीीततममययाा  रर  ििीीटटाा  थथााललााससेेततममययाा  ततननङङ  ककााययििक्रक्रममककोो  र्र्ववववररणण  

ततसस
..ननंं
..  स्स्थथााननीीयय  

ििहह  

ररिि  ननममुनुनाा  ततससककललससेेलल  पपररीीक्षक्षणण  ननततििजजाा  
ततििटटाा  थथााललससेेततममययाा  पपररीीक्षक्षणण  

ननततििजजाा  
ततससककललससेेलल  रर  ततििटटाा  

थथााललससेेततममययाा  
ककुुलल  जजबबममाा  

संक
लन

 

पर
ीक्ष

ण 

रोग
ी 

िा
हक

 

जब
मा
 

% रोग
ी 

िा
हक

 

जब
मा
 

% रोग
ी 

िा
हक

 

जब
मा
 

% 

कु
ल 

जब
मा
 

कु
ल 

% 

१ िदिघाट 
नगरपातल
का  

11
0 

11
0 0 3 3 2.
7 0 7 7 6.
4 0 0 0 0 10
 

9.
1 

२ सनुवल 
नगरपातल
का  

10
1 

10
1 0 12
 

12
 

11
.

9 0 0 0 0 0 1 1 0.
9 

13
 

12
.

9 

३ रामग्राम 
नगरपातल
का  

10
8 

10
8 0 4 4 3.
7 0 4 4 3.
7 0 0 0 0 8 7.
4 

४ पाल्हीन
न्त्दन  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 

५ सरावल 

10
0 

10
0 0 9 9 9 0 1 1 1 0 0 0 0 10
 

10
 

६ प्रिापपरु  

10
0 

10
0 0 0 0 0 0 5 5 5 0 0 0 0 5 5 

७ ससु्िा 

10
0 

10
0 0 0 0 0 0 5 5 5 0 0 0 0 5 5 

  जबमा  

61
9 

61
9 0 28
 

28
 

4.
5 2 0 22
 

22
 

3.
6 0 1 1 0.
2 

51
 

8.
2 

 

ििण्ण्डड  ५५::  ललुमु्म्बबििननीी  प्रप्रददेेशश  ससररककाारर  र्र्ववशशेेषष  ककााययििक्रक्रमम  

५५.११  ८८००  ववषषिि  ममााततथथककाा  जजेेष्टष्ट  ननाागगररररककहहरुरुककोो  उउपपचचाारर  ककााययििक्रक्रमम 
स्वास््यकमीको सर्क्रय पररचालनिाट ८० वषिभन्त्दा मातथका वदृ्दवृद्दाहरूलाई आफ्नै आवासीय स्थानमा स्वास््य 
सेवा परु् याउनेमा केम्न्त्िि यो प्रादेम्शक स्वास््य कायिक्रम हो। यस कायिक्रमले अपाङ्गिा भएका व्यम्िहरू
र्वरामीहरू र दीघिकालीन रोगहरू आर्द सर्हि उपलधध स्वास््य सेवाहरूमा शारीररक रूपमा पहुुँच गनि नसलने 
अन्त्य जोम्िममा परेका समूहहरूलाई पतन जोड र्दुँदै आएको छ। यो कायिक्रम मखु्यिया वदृ्द र अन्त्य जोम्िममा 
परेका समूहहरूको स्वास््य र कल्याणमा केम्न्त्िि छ।लम्क्षि जनसङ्खख्यामा स्वास््य सेवा परु् याउने समग्र 
म्जबमेवारी सबिन्त्धीि वडा नगरपातलका र गाउुँपातलकाका स्थानीय स्वास््य संस्थालाई र्दइएको तथयो जसको 
समग्र सपुररवेक्षण र अनगुमन स्थानीय िह र स्वास््य कायािलयिाट भएको  तथयो ।

नवलपरासी  (ि. स.ु प.) म्जल्लामा आ.ि. २०८१ ८२ मा ८० वषि मातथका जेष्ट नागररकहरुको उपचार 
कायिक्रम को प्रगति िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ । पाल्हीनन्त्दन गाउुँपातलकामा यो कायिक्रम सञ्चालन 
हनु सकेको तथएन भने अन्त्य ६ वटै स्थानीय िहिाट कायिक्रम सबपन्न गरर प्रतिवेदन प्राप्त भएको तथयो । यो 
कायिक्रमिाट म्जल्लाका ज्येष्ट नागररक र अति अशि नागररक गरर जबमा २७२२ जना नागररक लाभाम्न्त्वि 
हनुभुएको तथयो। 

िातलका ३०:: ८८००  ववषषिि  ममााततथथककाा  जजेेष्टष्ट  ननाागगररररककहहरुरुककोो  उउपपचचाारर  ककााययििक्रक्रमम  

पपााततललककााककोो  ननााममाःाः
पपााततललककााललााईई  भभ ुिुिााननीी  

गगररररएएककोो  ररककमम  

8800  ववषषिि  ममााततथथककाा  जजेेष्टष्ट    ननाागगररररकक  रर  अअततिि  अअशशिि  
ननाागगररररककककोो    उउपपचचाारर  गगररररएएककोो  ससंंख्ख्ययाा  ममुखु्ख्यय  ररोोगगहहरुरुककोो  

र्र्ववववररणण  
ममर्र्हहललाा  पपुरुुरुषष  जजबबममाा  

िदिघाट नगरपातलका ९१५०० 286 323 609 

उच्च 
रिचाप 

मधमेुह 
 

सनुवल नगरपातलका ८८८०० 245 307 552 

रामग्राम नगरपातलका ६७०५० 194 253 ४४७ 

पाल्हीनन्त्दन गाउुँपातलका - - - - 

सरावल गाउुँपातलका ३४२०० 113 116 229 

प्रिापपरु गाउुँपातलका ८४००० 240 320 560  
ससु्िा गाउुँपातलका ४८९०० 165 160 325 

जजबबममाा  रुरु. ४४,,११४४,,४४५५००  11224433  11447799  22772222  
प्रप्रततिि  धधययम्म्िि  ििचचििाःाः    
रुरु. ११५५33   



 

थारु समदुायका प्रमिु आवासीय स्थानमा आधाररि ६ स्थानीय िहिाट (पाल्हीनन्त्दन िाहेक अन्त्य सिै) जबमा 
६१९ नमूना सङ्कलन गररएको तथयो, जसमध्ये २८ नमूनामा यो रोगको वाहक रहेको पाइएको तथयो । यसरी, 
परीक्षण गररएको नमूनामा तसकल सेल एनीतमयाको जीनको वास्िर्वक प्रसार ४.५२% तथयो। तिटाथलासेतमया 
पतन एक आनवंुम्शक रि र्वकार हो जसमा शरीरले शरीरलाई आवश्यक पने िीटा ग्लोधयतुलन िनाउन सलदैन। 
एससीए जस्िै िीटा थालासेतमया पतन हेमोग्लोतिन तिटा जीनमा आनवंुम्शक उत्पररवििनको कारणले हनु्त्छ। ६ 
स्थानीय िहिाट सङ्कलन गररएको ६१९ नमूनामा िीटा  ्यालेसेतमया परीक्षण गदाि उि रोगको परु्� नभएको 
र २२ वटा नमूना वाहक पोजेर्टभ देम्िएको तथयो । अतधकांश वाहकहरू िदिघाट, प्रिापपरु, ससु्िा, रामग्राम र 
सरावलका तथए ।  

ससममस्स्ययाा  रर  अअववररोोधधहहरूरू  
Problem and Constraints Action to be Taken Responsibility 

एएकक  ववषषििममाा  एएककलल  भ्रभ्रममणण एक वषिमा 3 पटक सबम भ्रमण िढाउन े स्वास््यकमी 
ससििैै  जजेेररररययाार्र्ट्रट्रकक  व्व्ययम्म्ििहहरूरूललााईई  
ककभभरर  गगननिि  ननससर्र्ककननु ु

सिै लम्क्षि जनसंख्यालाई समेट्ने गरी 
कायिक्रमको र्वस्िार 

प्रदेश स्वास््य मन्त्रालय 

अअपपययााििप्तप्त  ििजजेेटट पयािप्त िजेट र्वतनयोजन गनुिपछि पयािप्त व्यवस्था र िकि संगि 
पररचालन 

५५.३३  ननससननेे  ररोोगगककोो  म्म्स्स्क्रक्रततननङङ  ककााययििक्रक्रमम 
आ.व २०८१/८२ मा यस कायािलयद्दारा म्जल्लाका ७ वटै पातलकामा ४० वषि मातथका जनसंख्यालाई मधमेुय 
रि चाप र मगृौला रोग म्स्क्रनङ कायिक्रम गररएको तथयो, जसको प्रगति र्ववरण िातलका नं.  ३२  मा प्रस्ििु 
गररएको छ । 

िातलका ३२: ४० वषि मातथका जनसंख्यालाई मधमेुय रि चाप र मगृौला रोग म्स्क्रनङ कायिक्रमको र्ववरण 

ककैैर्र्र्र्ययिि
जजबबममाा उउच्च्चच  

ररििचचाापप  
भभएएककाा

उउच्च्चच  
ररििचचाापपककोो  
प्रप्रततििशशिि

जजबबममाा उउच्च्चच  ममधधुमुमेेहह  भभएएककााउउच्च्चच  ममधधुमुमेेहह  भभएएककाा  %%जजबबममाा ११++  भभन्त्न्त्ददाा  
ििढढीी

११++  भभन्त्न्त्ददाा  
ििढढीी  %%

िदिघाट नगरपातलका ७५७ २३० 30.38 ७५७ ५९ 7.79 ६४४ २० 3.11
सनुवल नगरपातलका ५०३ १७३ 34.39 ५०३ ४८ 9.54 ५०३ ११ 2.19
रामग्राम नगरपातलका १७५३ ५४० 30.80 १६१८ १२६ 7.79 १२०० २९ 2.42
पाल्हीनन्त्दन गाउंपातलका ६६० २५७ 38.94 ६५८ ५१ 7.75 ६२१ २५ 4.03
सरावल गाउंपातलका ३२६ ८५ 26.07 ३२६ ४५ 13.80 २७० ८ 2.96
प्रिापपरु गाउंपातलका ४२६ १८१ 42.49 ४२६ ४९ 11.50 ४१५ ८ 1.93
ससु्िा गाउंपातलका ५९० १२९ 21.86 ५८८ ७७ 13.10 ५१३ २२ 4.29
जजबबममाा  म्म्जजल्ल्ललाा ५५००११५५ ११५५९९५५ ३३२२ ४४८८७७६६ ४४५५५५ ९९ ४४११६६६६ ११२२३३ ३३

पपााततललककााककोो  ननाामम

ररििचचाापपककोो  म्म्स्स्क्रक्रततननङङ  गगररररएएककोो ममधधुमुमेेहहककोो  म्म्स्स्क्रक्रततननङङ  गगररररएएककोो ममृगृगौौललाा  म्म्स्स्क्रक्रततननङङ  गगररररएएककाा



 

५५.४४  ििााननेपेपााननीीककोो  शशुदु्दद्दििाा  पपररररक्षक्षणण  ककााययििक्रक्रमम 
आ.व. २०८१/८२ मा म्जल्लातभरका ९९ वटा िानेपानीका महुान िथा धाराहरुको पररक्षण गररएको तथयो । 
जसको र्वस्ििृ र्ववरण िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ । 

िातलका ३३: िानेपानीको शदु्दिा पररक्षण  कायिक्रमको प्रगति  र्ववरण 

पपााततललककााककोो  ननाामम 

पपररररक्षक्षणण  गगररररएएककोो  पपााननीी इइककोोललााईई  
भभेेर्र्टटएएककोो ननममुनुनाा  

ससंंख्ख्ययाा  

इइककोोललााईई 
ननददेेम्म्ििएएककोो  ननममुनुनाा  

ससंंख्ख्ययाा  

इइककोोललााईई 
भभेेर्र्टटएएककोो  (%) 

ततननम्म्जज  ससंंस्स्थथाागगिि//  ससााववििजजततननकक  

ििददििघघााटट  नन..पपाा.. १२ ६ ० १८ ० 

ससुनुनववलल  नन..पपाा.. १० १६ ० २६ ० 

ररााममग्रग्राामम  नन..पपाा.. १ १ ० २ ० 

पपााम्म्ल्ल्हहननन्त्न्त्ददनन  गगाा..पपाा.. ० ० ० ० ० 

ससररााववलल  गगाा..पपाा.. ९ ९ ० १८ ० 

प्रप्रििाापपपपुरुर  गगाा..पपाा ५ १२ ० १७ ० 

ससुसु्स्ििाा  गगाा..पपाा.. ९ ९ ० १८ ० 

जजबबममाा  म्म्जजल्ल्ललाा ४४६६ ५५३३ ० ९९९९ ० 

 

५५.५५  ससममुदुदााययककाा  ककुुपपोोम्म्शशिि  ििााललििााततललककााककोो  ििोोजजपपड्ड्ििाालल 
   आ.व. २०८१/८२ मा यस म्जल्लामा िेस नेपालको सहयोग िथा साझेदारीिामा यो दकायिक्रम सबपन्न 
गररएको तथयो, जसको प्रगति र्ववरण िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ । 

िातलका ३४: समदुायका कुपोम्शि िालिातलकाको िोजपड्िाल कायिक्रमको प्रगति  र्ववरण  
Name of Palika Screened No. of MAM No. of SAM 

Bardghat 4449 224 38 
Ramgram 3951 239 34 
Sunwal 3848 156 10 
Palhinandan 2739 254 45 
Sarawl 2822 197 22 
Pratappur 2891 202 21 
Susta 2777 193 35 

Total 23477 1465 205 

 

थारु समदुायका प्रमिु आवासीय स्थानमा आधाररि ६ स्थानीय िहिाट (पाल्हीनन्त्दन िाहेक अन्त्य सिै) जबमा 
६१९ नमूना सङ्कलन गररएको तथयो, जसमध्ये २८ नमूनामा यो रोगको वाहक रहेको पाइएको तथयो । यसरी, 
परीक्षण गररएको नमूनामा तसकल सेल एनीतमयाको जीनको वास्िर्वक प्रसार ४.५२% तथयो। तिटाथलासेतमया 
पतन एक आनवंुम्शक रि र्वकार हो जसमा शरीरले शरीरलाई आवश्यक पने िीटा ग्लोधयतुलन िनाउन सलदैन। 
एससीए जस्िै िीटा थालासेतमया पतन हेमोग्लोतिन तिटा जीनमा आनवंुम्शक उत्पररवििनको कारणले हनु्त्छ। ६ 
स्थानीय िहिाट सङ्कलन गररएको ६१९ नमूनामा िीटा  ्यालेसेतमया परीक्षण गदाि उि रोगको परु्� नभएको 
र २२ वटा नमूना वाहक पोजेर्टभ देम्िएको तथयो । अतधकांश वाहकहरू िदिघाट, प्रिापपरु, ससु्िा, रामग्राम र 
सरावलका तथए ।  

ससममस्स्ययाा  रर  अअववररोोधधहहरूरू  
Problem and Constraints Action to be Taken Responsibility 

एएकक  ववषषििममाा  एएककलल  भ्रभ्रममणण एक वषिमा 3 पटक सबम भ्रमण िढाउन े स्वास््यकमी 
ससििैै  जजेेररररययाार्र्ट्रट्रकक  व्व्ययम्म्ििहहरूरूललााईई  
ककभभरर  गगननिि  ननससर्र्ककननु ु

सिै लम्क्षि जनसंख्यालाई समेट्ने गरी 
कायिक्रमको र्वस्िार 

प्रदेश स्वास््य मन्त्रालय 

अअपपययााििप्तप्त  ििजजेेटट पयािप्त िजेट र्वतनयोजन गनुिपछि पयािप्त व्यवस्था र िकि संगि 
पररचालन 

५५.३३  ननससननेे  ररोोगगककोो  म्म्स्स्क्रक्रततननङङ  ककााययििक्रक्रमम 
आ.व २०८१/८२ मा यस कायािलयद्दारा म्जल्लाका ७ वटै पातलकामा ४० वषि मातथका जनसंख्यालाई मधमेुय 
रि चाप र मगृौला रोग म्स्क्रनङ कायिक्रम गररएको तथयो, जसको प्रगति र्ववरण िातलका नं.  ३२  मा प्रस्ििु 
गररएको छ । 

िातलका ३२: ४० वषि मातथका जनसंख्यालाई मधमेुय रि चाप र मगृौला रोग म्स्क्रनङ कायिक्रमको र्ववरण 

ककैैर्र्र्र्ययिि
जजबबममाा उउच्च्चच  

ररििचचाापप  
भभएएककाा

उउच्च्चच  
ररििचचाापपककोो  
प्रप्रततििशशिि

जजबबममाा उउच्च्चच  ममधधुमुमेेहह  भभएएककााउउच्च्चच  ममधधुमुमेेहह  भभएएककाा  %%जजबबममाा ११++  भभन्त्न्त्ददाा  
ििढढीी

११++  भभन्त्न्त्ददाा  
ििढढीी  %%

िदिघाट नगरपातलका ७५७ २३० 30.38 ७५७ ५९ 7.79 ६४४ २० 3.11
सनुवल नगरपातलका ५०३ १७३ 34.39 ५०३ ४८ 9.54 ५०३ ११ 2.19
रामग्राम नगरपातलका १७५३ ५४० 30.80 १६१८ १२६ 7.79 १२०० २९ 2.42
पाल्हीनन्त्दन गाउंपातलका ६६० २५७ 38.94 ६५८ ५१ 7.75 ६२१ २५ 4.03
सरावल गाउंपातलका ३२६ ८५ 26.07 ३२६ ४५ 13.80 २७० ८ 2.96
प्रिापपरु गाउंपातलका ४२६ १८१ 42.49 ४२६ ४९ 11.50 ४१५ ८ 1.93
ससु्िा गाउंपातलका ५९० १२९ 21.86 ५८८ ७७ 13.10 ५१३ २२ 4.29
जजबबममाा  म्म्जजल्ल्ललाा ५५००११५५ ११५५९९५५ ३३२२ ४४८८७७६६ ४४५५५५ ९९ ४४११६६६६ ११२२३३ ३३

पपााततललककााककोो  ननाामम

ररििचचाापपककोो  म्म्स्स्क्रक्रततननङङ  गगररररएएककोो ममधधुमुमेेहहककोो  म्म्स्स्क्रक्रततननङङ  गगररररएएककोो ममृगृगौौललाा  म्म्स्स्क्रक्रततननङङ  गगररररएएककाा



 

ििण्ण्डड  ६६::  स्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाा  अअततभभययाानन  
आ.व २०८१/ ८२ मा पतन र्वगि िषिहरुमा जस्िै स्थानीय िहहरु, अस्पिालहरु िथा स्वास््य संस्थाहरुको 
समन्त्वय िथा साझेदाररिामा जनस्वास््य सबिन्त्धी र्वतभन्न अतभयानहरु सञ्चालन गररएको तथयो, जसको र्ववरण 
िल प्रस्ििु गररएको छ । 

६६.११  स्स्थथााययीी  ििन्त्न्त्ध्ध्ययााककररणण  म्म्शशर्र्ववरर:: 
आ.व २०८१/८२ मा यस कायािलयद्दारा म्जल्लाका ७ वटै पातलकामा पररवार योजना म्शर्वर सञ्चालन गररएको 
तथयो, जसको प्रगति र्ववरण िातलका नं.  ३५   मा प्रस्ििु गररएको छ । 

िातलका ३५: स्थायी िन्त्ध्याकरण म्शर्वरको  प्रगति  र्ववरण  
पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  ससेेववााग्रग्रााहहीी  
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म्म्शशर्र्ववरर  ससंंचचााललनन  भभएएककोो  स्स्थथाानन 

पाम्ल्हनन्त्दन अस्पिाल     ३९   ३३९९ 

नसिही स्वा चौ  ७०       ७७०० 

प्रिापपरु स्वा चौ ४४ ४०      ४४४४ 

जगन्नाथपरु प्रा स्वा के  २६      २२६६ 

रामपरु िडौना स्वा चौ   ३९     ४४४४ 

मनरी स्वा चौ   २९     २२९९  
माकर स्वा चौ   १  ३३    ३३४४ 

शहरी स्वास््य से. केन्त्ि १       २४  २२४४ 

स्वास््य कायािलय  ११ ६  ७  ६५ ७७९९ 

जजबबममाा ७७४४ ६६८८ ७७४४ ३३३३ ४४६६ २२४४ ६६५५ ३३८८४४ 

  भ्भ्ययााससेेललटटोोममीी : ४४, ततममततननल्ल्ययाापप : ३३८८०० 

 

 

 



 

६६.२२  HPV ििोोपप  अअततभभययाानन 
नेपाल सरकारद्दारा २०८१ साल माघ मर्हनाको २२ गिेदेम्ि २८ गिेसबम देशव्यापी रुपामा HPV िोप 
अतभयान सञ्चालन गररएको तथयो । मर्हलाको पाठेघरको मिुको लयान्त्सर र्वरुद्दमा र्दईने यो िोप यस म्जल्लामा 
पतन अतभयानको रुपमा सिै स्थानीय िहहरु अन्त्िगििका र्वघालयमा कक्षा ६ देम्ि १० सबम अध्ययनरि 
छाराहरु र र्वद्यालय िार्हर रहेका १० देम्ि १४ िषि उमेर समहुका र्कशोरीहरुलाई  िोप प्रदान गरर 
सर्लिापूविक अतभयान सञ्चालन गररएको तथयो, जसको प्रगति र्ववरण देहायमा उल्लेम्िि िातलका नं  ३६ मा 
प्रस्ििु गररएको छ । 

िातलका ३६: HPV िोप अतभयानको प्रगति  र्ववरण  

ततसस..ननंं.. स्स्थथााननीीयय  ििहह  
अअननुमुमााततननिि  ललम्म्क्षक्षिि छछाारराा  

ििथथाा  र्र्ककशशोोररीीहहरूरूककोो  ससंंख्ख्ययाा 
ििोोपप  ललगगााययिि छछाारराा  ििथथाा  
र्र्ककशशोोररीीहहरुरुककोो  ससंंख्ख्ययाा 

ककभभररेेजज 

१ िदिघाट नपा 3,164 3120 ९८.६०% 

२ सनुवल नपा 3340 3269 ९७.९०% 

३ रामग्राम नपा 2,590 2569 ९९.२०% 

४ पम्ल्हनान्त्दन गापा 1,961 1864 ९५.१०% 

५ सरावल गापा 1,421 1420 ९९.९०% 

६ प्रिापपरु गापा 2,286 2252 ९८.५०% 

७ ससु्िा गापा 1,531 1531 १००% 

 जजबबममाा  (म्म्जजल्ल्ललाा) 1166229933 1166002255 ९९८८.४४००% 

 

ििण्ण्डड  ६६::  स्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाा  अअततभभययाानन  
आ.व २०८१/ ८२ मा पतन र्वगि िषिहरुमा जस्िै स्थानीय िहहरु, अस्पिालहरु िथा स्वास््य संस्थाहरुको 
समन्त्वय िथा साझेदाररिामा जनस्वास््य सबिन्त्धी र्वतभन्न अतभयानहरु सञ्चालन गररएको तथयो, जसको र्ववरण 
िल प्रस्ििु गररएको छ । 

६६.११  स्स्थथााययीी  ििन्त्न्त्ध्ध्ययााककररणण  म्म्शशर्र्ववरर:: 
आ.व २०८१/८२ मा यस कायािलयद्दारा म्जल्लाका ७ वटै पातलकामा पररवार योजना म्शर्वर सञ्चालन गररएको 
तथयो, जसको प्रगति र्ववरण िातलका नं.  ३५   मा प्रस्ििु गररएको छ । 

िातलका ३५: स्थायी िन्त्ध्याकरण म्शर्वरको  प्रगति  र्ववरण  
पपााततललककाा  अअननुसुसाारर  ससेेववााग्रग्रााहहीी  

ससंंख्ख्ययाा 
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म्म्शशर्र्ववरर  ससंंचचााललनन  भभएएककोो  स्स्थथाानन 

पाम्ल्हनन्त्दन अस्पिाल     ३९   ३३९९ 

नसिही स्वा चौ  ७०       ७७०० 

प्रिापपरु स्वा चौ ४४ ४०      ४४४४ 

जगन्नाथपरु प्रा स्वा के  २६      २२६६ 

रामपरु िडौना स्वा चौ   ३९     ४४४४ 

मनरी स्वा चौ   २९     २२९९  
माकर स्वा चौ   १  ३३    ३३४४ 

शहरी स्वास््य से. केन्त्ि १       २४  २२४४ 

स्वास््य कायािलय  ११ ६  ७  ६५ ७७९९ 

जजबबममाा ७७४४ ६६८८ ७७४४ ३३३३ ४४६६ २२४४ ६६५५ ३३८८४४ 

  भ्भ्ययााससेेललटटोोममीी : ४४, ततममततननल्ल्ययाापप : ३३८८०० 

 

 

 



 

ििण्ण्डड  ७७::  ससममथथििनन  ककााययििक्रक्रमम  ((Supporting Program)  

७७..1  आआततथथििकक  व्व्ययववस्स्थथाापपनन 

 ७७..११..११  आआततथथििकक  प्रप्रशशााससनन  

स्वास््य कायािलय नवलपरासी  (ि. स.ु प.)मा  आतथिक प्रशासनको लातग लेिा अतधकृिको स्वीकृि दरिन्त्दी 
संख्या १ मा दरिन्त्दी अनसुार पदपूतिि रहेको छ। 

पपदद स्स्ववीीककृृिि  ददररििन्त्न्त्ददीी  ससंंख्ख्ययाा पपददपपूूततिििि  ससंंख्ख्ययाा ककरराारर  ससंंख्ख्ययाा
अतधकृि लेिा १ १ ०

 

७७..११.२२  स्स्ववाास्स्््यय  ककााययााििललयय  ववाार्र्षषििकक  र्र्ववत्तत्तीीयय  प्रप्रगगततिि  र्र्ववववररणण  ((ककााययििक्रक्रमम  अअननुसुसाारर))::  आआ..  वव  २२००८८११//८८२२ 

आ.व. २०८१ ८२ मा यस कायािलयको र्वत्तीय प्रगति र्ववरण िलको मा प्रस्ििु गररएको छ जसमा जबमा 
र्वत्तीय प्रगति संघ सशिि िर्ि  ६४ ४ प्रतिशि र प्रदेश सबमातनकरण िर्ि  ९०.१० प्रतिशि रहेको छ: -

क्रक्र..  
ससंं..  

िि..उउ..म्म्शश..ननंं..  
जजबबममाा  अअम्म्ख्ख्ििययााररीी  

((रुरु..  ममाा))  

अअससाारर  ममससाान्त्न्त्िि  ससबबममककोो  
ििचचिि    

((रुरु..  ममाा))  
र्र्ववम्म्त्तत्तयय  प्रप्रगगततिि  

१ ३७००१०१३३ स्वास््य कायािलयहरु १२०५२००० १११४६२५६ ९२.४८% 
२  ३७००१०१३४ स्वास््य कायािलयहरु ४००००० ३७६८१७ ९४.२०% 
३ ३७०९११२४३ स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रम ३३००००० २३७६४४५ ७२.०१% 
४ ३७०९११२७३ उपचारात्मक कायिक्रम १४००००० ११४२०५४ ८१.५८% 
५ ३७०९११३१३ पररवार कल्याण कायिक्रम १९६०४००० ११५१६१९२ ५८.७४% 
६ ३७०९११३१४ पररवार कल्याण कायिक्रम ४००००० ४००००० १००.००% 
७ ३७००००१२४ एर्ककृि स्वास््य िथा 

सरसर्ाई 
३०००००० २७२४७६९ ९०.८३% 

८ ३७०९११२८३ नतसिङ िथा सामाम्जक सरुक्षा 
सेवा कायिक्रम 

७४०००० ७३९८४७ ९९.९८% 

९ ३७०९११३५३ स्वास््य क्षेर सधुार कायिक्रम १०७४००० १०५५०८१ ९८.२४% 
१० ३७०९११३०३ अपांगिा िथा कुष्टरोग 

व्यवस्थापन 
५००००० ३३१५६५ ६६.३१% 

११ ३७०९११२०३ क्षयरोग तनयन्त्रण कायिक्रम २३०००० ९४९६० ४१.२९% 



 

क्रक्र..  
ससंं..  

िि..उउ..म्म्शश..ननंं..  
जजबबममाा  अअम्म्ख्ख्ििययााररीी  

((रुरु..  ममाा))  

अअससाारर  ममससाान्त्न्त्िि  ससबबममककोो  
ििचचिि    

((रुरु..  ममाा))  
र्र्ववम्म्त्तत्तयय  प्रप्रगगततिि  

१२ ३७०९११२५३ रार्िय स्वास््य म्शक्षा सचुना 
िथा सञ्चार केन्त्ि 

३००००० २०४४१५ ६८.१४% 

१३ ३७०९११३२३ महामारी रोग तनयन्त्रण 
कायिक्रम 

६५०००० २९७६०५ ४५.७९% 

१४ ३७००००१२३ एर्ककृि स्वास््य िथा 
सरसर्ाई कायिक्रम 

८९८६००० ७७७२५५४ ८६.५०% 

  जजबबममाा  ५५२२६६३३६६००००००  ४४००११७७८८५५६६००  ७७६६..३३३३%%  

७७..२२  प्रप्रददेेशश  स्स्ववाास्स्््यय  उउपपचचाारर  ततििशशेेषष  आआततथथििकक  ससुरु्र्ववधधाा  ककााययििक्रक्रमम  

लमु्बिनी प्रदेश सरकारद्दारा  “प्रप्रददेेशश  स्स्ववाास्स्््यय  उउपपचचाारर  ततििशशेेषष  आआततथथििकक  ससुरु्र्ववधधाा  ककााययििक्रक्रमम” मार्ि ि लयान्त्सर, मटुुको 
भल्भ रे्नि र मगृौला प्रत्यारोपणका गनुिपने नागररकहरुका लातग आतथिक सहतुलयि प्रदान हनु्त्छ । जसको 
तसर्ाररस सबिधी कायि यस कायािलयिाट हनुे व्यवस्था रहेको छ । आ.व. २०८१/८२ मा ररर्ाररस गररएका 
सेवाग्राहीहरुको संख्या िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ । 

िातलका ३७: प्रदेश स्वास््य उपचार तिशेष आतथिक सरु्वधा कायिक्रम  
स्स्थथााननीीयय  ििहह  ससेेववााग्रग्रााहहीीककोो  ससंंख्ख्ययाा    

ललययाान्त्न्त्ससरर  ममुटुटुुककोो  भभल्ल्भभ  र्रेे्ननिि  ममृगृगौौललाा  प्रप्रत्त्ययााररोोपपणण  जजबबममाा  ससंंख्ख्ययाा  
िदिघाट न पा २४ ० ० २२४४  
सनुवल न पा १९ ० ० ११९९  
रामग्राम न पा १३ ० ० ११३३  
पम्ल्हनान्त्दन गा पा ३ ० १ ४४  
सरावल गा पा ६ ० ० ६६  
प्रिापपरु गा पा ५ ० ० ५५  
ससु्िा गा पा ६ ० १ ७७  
जजबबममाा  ७७६६  ००  २२  ७७८८  

 

 

ििण्ण्डड  ७७::  ससममथथििनन  ककााययििक्रक्रमम  ((Supporting Program)  

७७..1  आआततथथििकक  व्व्ययववस्स्थथाापपनन 

 ७७..११..११  आआततथथििकक  प्रप्रशशााससनन  

स्वास््य कायािलय नवलपरासी  (ि. स.ु प.)मा  आतथिक प्रशासनको लातग लेिा अतधकृिको स्वीकृि दरिन्त्दी 
संख्या १ मा दरिन्त्दी अनसुार पदपूतिि रहेको छ। 

पपदद स्स्ववीीककृृिि  ददररििन्त्न्त्ददीी  ससंंख्ख्ययाा पपददपपूूततिििि  ससंंख्ख्ययाा ककरराारर  ससंंख्ख्ययाा
अतधकृि लेिा १ १ ०

 

७७..११.२२  स्स्ववाास्स्््यय  ककााययााििललयय  ववाार्र्षषििकक  र्र्ववत्तत्तीीयय  प्रप्रगगततिि  र्र्ववववररणण  ((ककााययििक्रक्रमम  अअननुसुसाारर))::  आआ..  वव  २२००८८११//८८२२ 

आ.व. २०८१ ८२ मा यस कायािलयको र्वत्तीय प्रगति र्ववरण िलको मा प्रस्ििु गररएको छ जसमा जबमा 
र्वत्तीय प्रगति संघ सशिि िर्ि  ६४ ४ प्रतिशि र प्रदेश सबमातनकरण िर्ि  ९०.१० प्रतिशि रहेको छ: -

क्रक्र..  
ससंं..  

िि..उउ..म्म्शश..ननंं..  
जजबबममाा  अअम्म्ख्ख्ििययााररीी  

((रुरु..  ममाा))  

अअससाारर  ममससाान्त्न्त्िि  ससबबममककोो  
ििचचिि    

((रुरु..  ममाा))  
र्र्ववम्म्त्तत्तयय  प्रप्रगगततिि  

१ ३७००१०१३३ स्वास््य कायािलयहरु १२०५२००० १११४६२५६ ९२.४८% 
२  ३७००१०१३४ स्वास््य कायािलयहरु ४००००० ३७६८१७ ९४.२०% 
३ ३७०९११२४३ स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रम ३३००००० २३७६४४५ ७२.०१% 
४ ३७०९११२७३ उपचारात्मक कायिक्रम १४००००० ११४२०५४ ८१.५८% 
५ ३७०९११३१३ पररवार कल्याण कायिक्रम १९६०४००० ११५१६१९२ ५८.७४% 
६ ३७०९११३१४ पररवार कल्याण कायिक्रम ४००००० ४००००० १००.००% 
७ ३७००००१२४ एर्ककृि स्वास््य िथा 

सरसर्ाई 
३०००००० २७२४७६९ ९०.८३% 

८ ३७०९११२८३ नतसिङ िथा सामाम्जक सरुक्षा 
सेवा कायिक्रम 

७४०००० ७३९८४७ ९९.९८% 

९ ३७०९११३५३ स्वास््य क्षेर सधुार कायिक्रम १०७४००० १०५५०८१ ९८.२४% 
१० ३७०९११३०३ अपांगिा िथा कुष्टरोग 

व्यवस्थापन 
५००००० ३३१५६५ ६६.३१% 

११ ३७०९११२०३ क्षयरोग तनयन्त्रण कायिक्रम २३०००० ९४९६० ४१.२९% 



 

७७..३३  ततननजजीी  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ससञ्चञ्चााललनन  अअननुमुमततिि  ििथथाा  ननर्र्ववककररणण  

यस कायािलयिाट आ.व २०८१/८२ मा सञ्चालन अनमुति प्रदान िथा नर्वकरण गररएका तनजी स्वास््य 
संस्थाहरु (म्ललतनक, पोतलम्ललतनक, डेन्त्टल म्ललतनक र र्र्म्जयोथेरापी) को सूची िलको िातलकामा प्रस्ििु 
गररएको छ । 

ततसस.ननंं. ससंंस्स्थथााककोो  ननाामम  ठठेेगगााननाा  
१ हरे कृष्ण डेण्टल केयर रामग्राम, परासी 
२ परासी डेण्टल होम प्रा. तल रामग्राम, परासी 
३ स:ुआमदा िाल स्वास््य म्ललतनक रामग्राम, परासी 
४ ओम र्र्म्जयोथेरापी रामग्राम, परासी 
५ सर्ल स्वास््य म्ललतनक रामग्राम, परासी 
६ संम्जवनी हेल्थ होम प्रा.तल िदिघाट ४ 
७ जयसवाल साई स्वास््य म्ललतनक रामग्राम, परासी 
८ होदा म्ललतनक प्रा. तल रामग्राम, परासी 
९ परासी र्र्म्जयोथेरापी म्ललतनक रामग्राम, परासी 
१० रुरु तरवेणी डेन्त्टल प्रा. तल िदिघाट ४ 
11 िदिघाट डेण्टल म्ललतनक प्रा. तल िदिघाट ४ 
१२ लमु्बिनी मम्ल्टस्पेम्स्लटी म्ललतनक रामग्राम, परासी 
१३ मानव स्वास््य सेवा म्ललतनक रामग्राम, परासी  
१४ दाउन्नेदेवी डेण्टल केयर िदिघाट ४ 
१५ सगरमाथा डेण्टल म्ललतनक िदिघाट ४ 
१६ यनुाईटेड ई एन टी मेतडकल सेन्त्टर रामग्राम, परासी 

 
७७..४४  स्स्ववाास्स्््यय  क्षक्षेरेरककोो  ससााववििजजततननकक  ससुनुनुवुवााईई 
स्थानीय तनकाय र सेवाग्राहीका िीचमा दोहोरो सबवाद स्थार्पि गनि र त्यस्िो सबवादिाट स्वास््य क्षेरको 
र्वकासमा नागररकको रचनात्मक प्रतितनतधत्व गराई पारदम्शििाको माध्यमद्वारा स्थानीय तनकायको स्वास््य 
सेवाप्रवाहलाई गणुस्िरीय र प्रभावकारी िनाई म्जबमेवारीको संस्कार िसाउन गररने कायि नै साविजतनक सनुवुाइि 
हो। यस म्जल्ला अन्त्िगििका स्थातनय िह हरुले अतधकांश रुपमा स्थातनय िहिाट सञ्चालन गररएका 



 

कायिक्रमहरुको साििजतनक सनुाइ िथा केही स्थातनय िहहरुले स्वास््य कायिक्रमहरुको सामाम्जक पररक्षण समेि 
गरेको पाइन्त्छ।

७७..५५  स्स्ववाास्स्््यय  ससुचुचननाा  व्व्ययववस्स्थथाापपनन 
७७..५५..११  HMIS 

स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणाली स्वास््य क्षेरमा कायिरि वडा स्िरका मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका देम्ि 
केन्त्िीयस्िर सबमका स्वास््य संस्थाहरूले आरू्ले दैतनक रूपमा प्रवाह गरेका स्वास््य सेवाहरूको अतभलेि िथा 
प्रतिवेदन गने ि्याड्ढको प्रशोधन गने र्वश्लषेण गने र प्राप्त सचुनाको आधारमा तनणियमा पगु्ने प्रकृया हो। यस 
सूचना प्रणालीमा सरकारी स्वास््य संस्थाका अतिररि नीम्ज िथा गैह्रसरकारी क्षेरवाट सञ्चालनमा रहेका स्वास््य 
संस्थाहरुलाई समेि समेर्टएको छ।यद्यपी तनम्ज क्षेरलाई पूणि रुपमा मेट्न सर्कएको छैन जसकारण तनजी 
क्षेरको तनयमन गनि समेि र्वतभन्न चनुौति रहेको छ।
स्स्ववाास्स्््यय  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  ससुचुचननाा  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  ससबबििन्त्न्त्धधीी  ममुखु्ख्यय  ककृृययााककललाापपहहरूरू
• नयाुँ तनयिु भएका िथा पर्हला अतभममु्िकरण नतलएका स्वास््यकमीहरुका लातग स्वास््य व्यवस्थापन 

सूचना प्रणाली ( ) िालीम सञ्चालन
• स्वास््य संस्थाहरुमा  सबवन्त्धी स्थलगि अनमु्शक्षण ।
• स्वास््य संस्थाहरुमा ि्याङ्क प्रमाम्णकरण ।

स्स्ववाास्स्््यय  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  ससुचुचननाा  व्व्ययववस्स्थथाापपननककाा  ससुचुचककहहरूरू
ससुचुचककहहरूरू अअववस्स्थथाा

तनयतमि प्रतिवेदन िझुाउने स्वास््य संस्थाको प्रतिशि १०० 
समय तसमातभर मा प्रतिवेदन गने स्वास््य संस्थाको प्रतिशि ९९  

पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  ििथथाा  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरुरु
पपर्र्हहचचाानन  गगररेेककाा  प्रप्रममुिुि  ससववााललहहरुरु  (( ससममााधधााननककोो  उउपपाायय म्म्जजबबममेेववाारर  ततननककाायय
तनम्ज क्षेरको सेवाको प्रतििेदन सबिम्न्त्धि 
स्थानीयिहमा पूणि रुपमा  अध्यावतधक हनु 
नसलन ु

तनम्ज क्षेरलाइ स्वास््य सचुना 
प्रणालीमा आि� गने िथा 
क्षमािा अतभत��ी गने 

स्वास््य कायािलय  प्रदेश 
सरकार स्थातनय सरकार 
सहयोगी तनकाय 

स्थातनय िहमा ि्यांक पषृ्ट पोषण 
प्रणालीको पूणि रुपमा सदुृढ नहनु ु

 एक स्थातनय िह एक 
अनमु्शक्षणकिाि ियार गने 

स्वास््य कायािलय  प्रदेश 
सरकार स्थानीय सरकार 
सहयोगी तनकाय 

 

७७..३३  ततननजजीी  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ससञ्चञ्चााललनन  अअननुमुमततिि  ििथथाा  ननर्र्ववककररणण  

यस कायािलयिाट आ.व २०८१/८२ मा सञ्चालन अनमुति प्रदान िथा नर्वकरण गररएका तनजी स्वास््य 
संस्थाहरु (म्ललतनक, पोतलम्ललतनक, डेन्त्टल म्ललतनक र र्र्म्जयोथेरापी) को सूची िलको िातलकामा प्रस्ििु 
गररएको छ । 

ततसस.ननंं. ससंंस्स्थथााककोो  ननाामम  ठठेेगगााननाा  
१ हरे कृष्ण डेण्टल केयर रामग्राम, परासी 
२ परासी डेण्टल होम प्रा. तल रामग्राम, परासी 
३ स:ुआमदा िाल स्वास््य म्ललतनक रामग्राम, परासी 
४ ओम र्र्म्जयोथेरापी रामग्राम, परासी 
५ सर्ल स्वास््य म्ललतनक रामग्राम, परासी 
६ संम्जवनी हेल्थ होम प्रा.तल िदिघाट ४ 
७ जयसवाल साई स्वास््य म्ललतनक रामग्राम, परासी 
८ होदा म्ललतनक प्रा. तल रामग्राम, परासी 
९ परासी र्र्म्जयोथेरापी म्ललतनक रामग्राम, परासी 
१० रुरु तरवेणी डेन्त्टल प्रा. तल िदिघाट ४ 
11 िदिघाट डेण्टल म्ललतनक प्रा. तल िदिघाट ४ 
१२ लमु्बिनी मम्ल्टस्पेम्स्लटी म्ललतनक रामग्राम, परासी 
१३ मानव स्वास््य सेवा म्ललतनक रामग्राम, परासी  
१४ दाउन्नेदेवी डेण्टल केयर िदिघाट ४ 
१५ सगरमाथा डेण्टल म्ललतनक िदिघाट ४ 
१६ यनुाईटेड ई एन टी मेतडकल सेन्त्टर रामग्राम, परासी 

 
७७..४४  स्स्ववाास्स्््यय  क्षक्षेरेरककोो  ससााववििजजततननकक  ससुनुनुवुवााईई 
स्थानीय तनकाय र सेवाग्राहीका िीचमा दोहोरो सबवाद स्थार्पि गनि र त्यस्िो सबवादिाट स्वास््य क्षेरको 
र्वकासमा नागररकको रचनात्मक प्रतितनतधत्व गराई पारदम्शििाको माध्यमद्वारा स्थानीय तनकायको स्वास््य 
सेवाप्रवाहलाई गणुस्िरीय र प्रभावकारी िनाई म्जबमेवारीको संस्कार िसाउन गररने कायि नै साविजतनक सनुवुाइि 
हो। यस म्जल्ला अन्त्िगििका स्थातनय िह हरुले अतधकांश रुपमा स्थातनय िहिाट सञ्चालन गररएका 





 

७७..८८  रराार्र्िियय  स्स्ववाास्स्््यय  म्म्शशक्षक्षाा,  ससूूचचननाा  ििथथाा  ससञ्चञ्चाारर  ककााययििक्रक्रमम 
रार्िय स्वास््य म्शक्षा सूचना िथा सञ्चार कायिक्रम स्वास््य सेवा र्वभागको सिैभन्त्दा महत्त्वपूणि सहयोगी स्वास््य 
कायिक्रमहरूमध्ये एक हो। स्वास््य म्शक्षा कायिक्रम नेपालमा आधतुनक स्वास््य सेवा जम्त्तकै परुानो छ। िर, 

एकीकृि र व्यवम्स्थि रार्िय स्वास््य म्शक्षा, सूचना िथा सञ्चार (NHEICC) कायिक्रम सन ्१९९१ मा नयाुँ 
स्वास््य नीति र त्यसपतछको स्वास््य सेवाको पनुसंरचनापतछ मारै रािव्यापी रूपमा लञ्च भएको छ । NHEIC 

कायिक्रमको प्रयासिाट मातनसहरूले स्वास््य जीवन शैली अपनाउने र र्दगो िनाउने, उनीहरूलाई उपलधध 
स्वास््य सेवाहरू र्ववेकपूणि र िरु्द्दमानीपूविक प्रयोग गने र उनीहरूको स्वास््य म्स्थति र वािावरण सधुार गनि 
व्यम्िगि र सामूर्हक रूपमा आफ्नै तनणियहरू गने रहेको छ । NHIEC सूचनात्मक शैम्क्षक र प्ररेक प्रर्क्रयाको 
संयिु प्रयासको साथ योजनािद्द ्याकेज हो। ्याकेजले स्वास््यसबिन्त्धी ज्ञान िढाउने र आफ्ना र्वम्श� 
दशिकहरूमाझ मनोवमृ्त्त र व्यवहार पररवििन गने लक्ष्य रािेको छ। 

ललक्ष्क्ष्यय      
रार्िय स्वास््य, म्शक्षा, सूचना िथा सञ्चार केन्त्िको लक्ष्य नेपाली जनिाको स्वास््यको उच्चिम स्िर प्राप्त गनि 
योगदान प¥ुयाउने रहेको छ । 

उउउउेशे्श्यय    
स्वास््य सेवाको लातग IEC को सामान्त्य उउेश्यहरू जनिाको प्रयासमा र उपलधध स्रोिहरूको पूणि उपयोग गरी 
सधुाररएको स्वास््य म्स्थति प्रवद्दिन गनि र रोगिाट िच्ने माध्यमको रूपमा जनिाको स्वास््य चेिना जगाउन ु
हो। 

ककााययििक्रक्रममककाा  र्र्ववम्म्शश��    उउेशे्श्ययहहरूरू  छछनन् ् 
• स्वास््य सबिन्त्धी मातमलामा जनचेिना र ज्ञान िढाउने। 
• स्वास््य हेरचाहप्रति सकारात्मक दृर्�कोण िढाउने । 
• स्वस्थ व्यवहार िढाउने  
• स्वास््य सेवाका सिै िहमा स्वास््य हस्िक्षेप कायिक्रमहरूमा जनिाको सहभातगिा िढाउने 
• मातनसहरूको लातग स्वास््य र स्वास््य कायिक्रमहरूमा नयाुँ सूचना र प्रर्वतधमा पहुुँच िढाउने  

ररणणततननििीी  
• सामदुार्यक, म्जल्ला र क्षेरीय स्िर  गतिर्वतधहरूमा रेकतडिङ र ररपोर्टिङ प्रणालीलाई ितलयो 

िनाउुँने ।  
•  सामग्री र सन्त्देशहरूको उम्चि व्यवस्थापन र प्रसारको लातग केन्त्िीय स्िरमा रार्िय  

 स्थापना गने। 



 

• रार्िय, क्षेरीय, म्जल्ला र सामदुार्यक स्िरमा  कायिक्रमलाई प्रभावकारी िररका कायािन्त्वयन 
गने। 

• तनजी र सरकारी र्विरण प्रणालीहरू प्रयोग गरेर सेवा आउटलेटहरूमा  सामग्रीहरूको पयािप्त 
आपूतिि सतुनम्िि गने। 

• स्थानीय आवश्यकिा र श्रोिाको आधारमा स्वास््य सबिन्त्धी समान, सही, उपयिु र पयािप्त 
सन्त्देशहरूको उत्पादन र प्रसारको र्वकास गने। 

• श्रोिाहरूलाई र्वभाजन गने र अनसुन्त्धानको आधारमा र्वम्श� दशिक समूहका लातग र्वशेष सन्त्देशहरू 
र्वकास गने।  

 

िातलका ३८: स्वास््य म्शक्षा, सूचना िथा सञ्चार सबिन्त्धी र्ववरण  
ततसस.. ननंं.. ससंंचचाारर ममााध्ध्ययममककोो  ननाामम ठठेेगगााननाा प्रप्रककाारर ससुचुचननाा ससन्त्न्त्ददेेशशककोो  र्र्ववषषययििस्स्ििु ु

१ 

पेशागि महासंघ नेपाल म्जल्ला 
सतमति नवलपरासी नवलपरासी तभते्त पारो सरसर्ाई सबिन्त्धी 

२ नन्त्दन तमतडया हाउस प्रा तल रामग्राम online पतरका 
धपु्रपान िथा सतुििजन्त्य पदाथि सेवन 
र्वरुद्द 

३ परासी पर रामग्राम साप्तार्हक पतरका िार्षिक पतरका शलु्क िापि 

४ कमिचारी तमलन केन्त्ि नवलपरासी तभते्त पारो स्वास््य सन्त्देश  

५ नेपाल तनजामति कमिचारी संगठन नवलपरासी तभते्त पारो स्वास््य सन्त्देश  

६ सामदुार्यक रेतडयो परासी रामग्राम रेतडयो स्वास््य सन्त्देश  

७ नेपाल तनजामति कमिचारी यतुनयन नवलपरासी तभते्त पारो स्वास््य सन्त्देश  

८ गाउुँले दपिण मेतडया प्रा तल िदिघाट online पतरका 
नसने रोग सबिन्त्धी सचेिना 
सन्त्देश 

९ जनआस्था तमतडया प्रा तल रामग्राम online पतरका औलो रोग सबिन्त्धी 

१० 

नेपाली चेली मेतडया एण्ड ररसचि 
सेन्त्टर रामग्राम online पतरका सन्त्ितुलि भोजन (पोषण सबिन्त्धी) 

११ परासी पर रामग्राम साप्तार्हक पतरका डेङ्गु रोग सबिन्त्धी  

१२ जनआस्था तमतडया प्रा तल रामग्राम online पतरका 
नसने रोग सबिन्त्धी, औलोरोग 
सबिन्त्धी र स्िनपान सबिन्त्धी 

९ लमु्बिनी केन्त्ि तमतडया प्रा तल  रुपन्त्देही online पतरका क्षयरोग सबिन्त्धी 
१० िटुवल टाईबस रुपन्त्देही साप्तार्हक पतरका क्षयरोग सबिन्त्धी 



 

ततसस.. ननंं.. ससंंचचाारर ममााध्ध्ययममककोो  ननाामम ठठेेगगााननाा प्रप्रककाारर ससुचुचननाा ससन्त्न्त्ददेेशशककोो  र्र्ववषषययििस्स्ििु ु
१२ मेचीकाली  तमतडक  रुपन्त्देही दैतनक पतरका िार्षिक पतरका शलु्क 

१३ 

गलु्मी पूकोट बयालपोिरी रुपन्त्देही 
सेवा समाज रुपन्त्देही तभते्त पारो पोषण सबिन्त्धी 

१४ लमु्बिनी एडभरटाईम्जङ एजेन्त्सी रुपन्त्देही दैतनक पतरका िार्षिक पतरका शलु्क 

१५ िटुवल पम्धलकेशन प्रा तल रुपन्त्देही लयालेन्त्डर स्वास््य सन्त्देश 

१६ नेपाल जनस्वास््य संघ  लमु्बिनी प्रदेश लयालेन्त्डर स्वास््य सन्त्देश 

१७ रार्िय स्वास््यकमी महासंघ रुपन्त्देही लयालेन्त्डर स्वास््य सन्त्देश 

१८ अनरु्दप पम्धलकेशन प्रातल रुपन्त्देही online पतरका स्वास््य सन्त्देश 

१९ रार्िय स्वास््यकमी महासंघ लमु्बिनी प्रदेश लयालेन्त्डर स्वास््य सन्त्देश 

२० सिल नेपाल तमतडया प्रा तल रुपन्त्देही online पतरका HPV िोप  र डेंगरुोग सबिन्त्धी 
२१ एग्रो लमु्बिनी तमतडया प्रा तल रुपन्त्देही पाम्क्षक पतरका नसने रोग  सबिन्त्धी 
२२ च्यानल राप्ती दपिण प्रा तल दाङ टी भी स्वास््य सन्त्देश उत्पादन र प्रशारण 

२७ कमिचारी अनलाईन कर्पलवस्ि ु online पतरका स्वास््य सन्त्देश 

३१ रुपन्त्देही तमतडया नटेवकि  प्रा.तल रुपन्त्देही online पतरका स्वास््य सन्त्देश 

३२ रुपन्त्देही ििर रुपन्त्देही online पतरका नसने रोग  सबिन्त्धी 
३३ लमु्बिनी एडभरटाईम्जङ एजेन्त्सी रुपन्त्देही दैतनक पतरका डेङ्गुरोग सबिन्त्धी 

३४ 

र्वश्व नेपाली तमतडया एण्ड नेटवकि  प्रा 
तल रुपन्त्देही online पतरका नसने रोग  सबिन्त्धी 

३५ 

नेपाल तनजामिी कमिचारी यतुनयन 
प्रदेश कायिसतमति  लमु्बिनी प्रदेश लयालेन्त्डर स्वास््य सन्त्देश 

 

  

 

• रार्िय, क्षेरीय, म्जल्ला र सामदुार्यक स्िरमा  कायिक्रमलाई प्रभावकारी िररका कायािन्त्वयन 
गने। 

• तनजी र सरकारी र्विरण प्रणालीहरू प्रयोग गरेर सेवा आउटलेटहरूमा  सामग्रीहरूको पयािप्त 
आपूतिि सतुनम्िि गने। 

• स्थानीय आवश्यकिा र श्रोिाको आधारमा स्वास््य सबिन्त्धी समान, सही, उपयिु र पयािप्त 
सन्त्देशहरूको उत्पादन र प्रसारको र्वकास गने। 

• श्रोिाहरूलाई र्वभाजन गने र अनसुन्त्धानको आधारमा र्वम्श� दशिक समूहका लातग र्वशेष सन्त्देशहरू 
र्वकास गने।  

 

िातलका ३८: स्वास््य म्शक्षा, सूचना िथा सञ्चार सबिन्त्धी र्ववरण  
ततसस.. ननंं.. ससंंचचाारर ममााध्ध्ययममककोो  ननाामम ठठेेगगााननाा प्रप्रककाारर ससुचुचननाा ससन्त्न्त्ददेेशशककोो  र्र्ववषषययििस्स्ििु ु

१ 

पेशागि महासंघ नेपाल म्जल्ला 
सतमति नवलपरासी नवलपरासी तभते्त पारो सरसर्ाई सबिन्त्धी 

२ नन्त्दन तमतडया हाउस प्रा तल रामग्राम online पतरका 
धपु्रपान िथा सतुििजन्त्य पदाथि सेवन 
र्वरुद्द 

३ परासी पर रामग्राम साप्तार्हक पतरका िार्षिक पतरका शलु्क िापि 

४ कमिचारी तमलन केन्त्ि नवलपरासी तभते्त पारो स्वास््य सन्त्देश  

५ नेपाल तनजामति कमिचारी संगठन नवलपरासी तभते्त पारो स्वास््य सन्त्देश  

६ सामदुार्यक रेतडयो परासी रामग्राम रेतडयो स्वास््य सन्त्देश  

७ नेपाल तनजामति कमिचारी यतुनयन नवलपरासी तभते्त पारो स्वास््य सन्त्देश  

८ गाउुँले दपिण मेतडया प्रा तल िदिघाट online पतरका 
नसने रोग सबिन्त्धी सचेिना 
सन्त्देश 

९ जनआस्था तमतडया प्रा तल रामग्राम online पतरका औलो रोग सबिन्त्धी 

१० 

नेपाली चेली मेतडया एण्ड ररसचि 
सेन्त्टर रामग्राम online पतरका सन्त्ितुलि भोजन (पोषण सबिन्त्धी) 

११ परासी पर रामग्राम साप्तार्हक पतरका डेङ्गु रोग सबिन्त्धी  

१२ जनआस्था तमतडया प्रा तल रामग्राम online पतरका 
नसने रोग सबिन्त्धी, औलोरोग 
सबिन्त्धी र स्िनपान सबिन्त्धी 

९ लमु्बिनी केन्त्ि तमतडया प्रा तल  रुपन्त्देही online पतरका क्षयरोग सबिन्त्धी 
१० िटुवल टाईबस रुपन्त्देही साप्तार्हक पतरका क्षयरोग सबिन्त्धी 



 

ििण्ण्डड  ८८::  स्स्थथााननीीयय  ििहहििााटट  गगररररएएककाा  ननर्र्ववननििमम  उउत्त्ककृृ��  ककााययििहहरुरु 

ििददििघघााटट  ननगगररपपााततललककााममाा  
➢ ितथिङ्ग सेन्त्टरमा प्रसूति भएका सतु्केरीहरूलाई पोषण िचि वापि रु. ५०००।– उपलधध  

➢ म्चसापानी अस्पिालमा थाइराईड जाुँच र तडम्जटल X-Ray सेवा सचुारू 

➢ १७ वटै स्वास््य संस्थालाई र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था घोषणा 
➢ क्षयरोग मिु नेपाल अतभयान कायिक्रम सचुारू 

➢ िालमैरी नगर घोषणा सबिम्न्त्ध र्वर्वध कायिक्रम संचालन  (वडा नं ५ र ८ घोषणा) 
➢ सतु्केरी िथा कुरूवाको लातग तनाःशलु्क िाना िस्नको व्यवस्थापन 

ससुनुनववलल  ननगगररपपााततललककााममाा  
➢ आयिेुद िथा र्र्म्जयोथेरापी सेवा संचालन  
➢ मोिी तिन्त्दकुो तनशलु्क अपरेशन सेवा 
➢ गभि म्शक्षा कायिक्रम संचालन 

➢ मातसक रुपमा वडामा थप िौलका लातग स्वास््यकतमिलाई पररचालन  

➢ १२ वटा स्वास््य संस्था र्कशोर र्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था घोषणा गररएको 
➢ वडा कायािलयिाट  र्वर्वध कायिक्रम:  सतु्केरीको लातग झलु तििरण (िडा नं ७ ) , १००० र्दनका आमाहरु 

लाई झलु तििरण (वडा नं ९ ),  िौल तलन आउने िच्चाका अतभभािक लाई अण्डा तििरण ( वडा नं ११) ,  

सतु्केरी पोषण झोला तििरण (वडा न १२)  िथा २ िषि मतुनका िच्चालाई अण्डा तििरण (वडा न १३)  । 

ररााममग्रग्राामम  ननगगररपपााततललककााममाा  
➢ घरदैलोमै तभतडयो एलसरे कायिक्रम अन्त्िगिि साप्तार्हक रूपमा वडा तभरको ग्रातमण भेगमा पने ८ वटा 

स्थानमा गभिविी मर्हलाहरूलाइि  तनाःशलु्क अल्ट्रासाउण्ड सेवा उपलधध गराइिएको  

➢ प्रसतुि केन्त्िहरूमा ल्याउने लैजाने कायिको लातग गभिविी मर्हलाहरूको लातग तनाःशलु्क एबिलेुन्त्स सेवा  
र्दइएको  

➢ तिदाइि हनुे म.सा.स्वा.स्वं.से.लाइि प्रदेश र संघ िाहेक रामग्राम नगरपातलकािाट थप ५० हजार प्रोत्साहन  
धयवस्था गररएको  

➢ अमरौट स्वा चौ मा ६ देम्ि ५९ मर्हना सबमका िालिातलकाहरुको लातग Healthy Baby Competition 

Program सञ्चालन गररएको  



 

➢ रामग्राम १४ अन्त्िगििका प्रत्येक टोलमा ३५ िषि भन्त्दा मातथका नागररकहरुको sugar ,HB% ,Blood 

pressure जाुँच तनशलु्क म्शतिर संचालन गरी नसने रोगहरुको पर्हचान गररएको  

➢ कुष्टरोग प्रभार्विहरूलाइि र्वतभन्न पररयोजना संग सहकायि गरर समहुमा आिद्द गराइि म्जतिको पाजिनमा 
जोड र्दएको  

➢ रामग्राम तभरका र्वपन्न वगिका नागररकलाइि तनाःशलु्क आुँिा अपरेशन िथा उपचार सेवा  । 

पपााल्ल्हहीीननन्त्न्त्ददनन  गगााउउुँुँपपााततललककााममाा  
➢ गभािविी िथा सतु्केरीहरुलाई पौर्�क आहार  झोला र्विरण 

➢ एच.आइ.तभ सक्रमीिहरुलाई पोषण र सरसर्ाई सधुार कायिक्रम  

➢ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुलाई थप प्रोत्साहन (मातसक रु १५००) । 

ससररााववलल  गगााउउुँुँपपााततललककााममाा  
➢ स्वास््य आमा समहुमा गभिविीहरुलाई चौमातसक रुपमा जीवन सरुक्षा िारे स्वास््य म्शक्षा  

➢ नयाुँ भनाि भएका तिद्याथीहरुको प्रारम्बभक स्वास््य जांच ( दृस्टी , श्रवण , रि अल्पिा ,BMI ) 

➢ सनुौलो हजार र्दनको पररवारका सास ुिहुारी िीच स्वास््य र पोषण िारे अन्त्िरर्क्रया 
➢ कुष्ट रोग पिा लगाउन ७ वटै वडाहरुमा कुष्टरोग िोज पड्िाल र पातलकामा चमिरोग म्शर्वर   

➢ पोटेिल एलसरे मेतसनिाट क्षयरोगको म्स्क्रतनंग  

प्रप्रििाापपपपुरुर  गगााउउुँुँपपााततललककााममाा  
➢ प्रत्येक टोलमा मातसक रुपले ५ िषि मतुनका िालिातलकाहरुको वरृ्द्द अनगुमन गरेको 
➢ गठुी प्रसौनी स्वास््य चौकीमा ल्याि सेवा स्थापना गरर संचालनमा आएको जबमा ५ ल्याि संचालन 

भएको  

➢ प्रत्येक ितथंग सेन्त्टरहरुमा ल्याि सेवा संचालनमा रहेको र anc package तनशलु्क गररएको (सरुम्क्षि 
माितृ्वको िजेट २५०० िाट व्यवस्थापन हनुे गरर)  

➢ गनुासो सनुवुाई प्रणाली सरु्ितनकरण गनि  गनुासो सनुवुाई सतमति गठन गरर आएको गनुासोहरुको 
सतमतििाट समाधान गने प्रर्क्रया सरुु गररएको   

➢ प्रिापपरु गाउुँपातलका पूणि संस्थागि सतु्केरी पातलका घोषणा भएको । 

  ससुसु्स्ििाा  गगााउउुँुँपपााततललककााममाा  
➢ सवै वडामा  तभ.आइ.ए. (आङ िस्ने िथा र्र्स्टुलाको) म्स्क्रतनङ म्शर्वर संचालन गररएको। 

 

 

ििण्ण्डड  ८८::  स्स्थथााननीीयय  ििहहििााटट  गगररररएएककाा  ननर्र्ववननििमम  उउत्त्ककृृ��  ककााययििहहरुरु 

ििददििघघााटट  ननगगररपपााततललककााममाा  
➢ ितथिङ्ग सेन्त्टरमा प्रसूति भएका सतु्केरीहरूलाई पोषण िचि वापि रु. ५०००।– उपलधध  

➢ म्चसापानी अस्पिालमा थाइराईड जाुँच र तडम्जटल X-Ray सेवा सचुारू 

➢ १७ वटै स्वास््य संस्थालाई र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था घोषणा 
➢ क्षयरोग मिु नेपाल अतभयान कायिक्रम सचुारू 

➢ िालमैरी नगर घोषणा सबिम्न्त्ध र्वर्वध कायिक्रम संचालन  (वडा नं ५ र ८ घोषणा) 
➢ सतु्केरी िथा कुरूवाको लातग तनाःशलु्क िाना िस्नको व्यवस्थापन 

ससुनुनववलल  ननगगररपपााततललककााममाा  
➢ आयिेुद िथा र्र्म्जयोथेरापी सेवा संचालन  
➢ मोिी तिन्त्दकुो तनशलु्क अपरेशन सेवा 
➢ गभि म्शक्षा कायिक्रम संचालन 

➢ मातसक रुपमा वडामा थप िौलका लातग स्वास््यकतमिलाई पररचालन  

➢ १२ वटा स्वास््य संस्था र्कशोर र्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था घोषणा गररएको 
➢ वडा कायािलयिाट  र्वर्वध कायिक्रम:  सतु्केरीको लातग झलु तििरण (िडा नं ७ ) , १००० र्दनका आमाहरु 

लाई झलु तििरण (वडा नं ९ ),  िौल तलन आउने िच्चाका अतभभािक लाई अण्डा तििरण ( वडा नं ११) ,  

सतु्केरी पोषण झोला तििरण (वडा न १२)  िथा २ िषि मतुनका िच्चालाई अण्डा तििरण (वडा न १३)  । 

ररााममग्रग्राामम  ननगगररपपााततललककााममाा  
➢ घरदैलोमै तभतडयो एलसरे कायिक्रम अन्त्िगिि साप्तार्हक रूपमा वडा तभरको ग्रातमण भेगमा पने ८ वटा 

स्थानमा गभिविी मर्हलाहरूलाइि  तनाःशलु्क अल्ट्रासाउण्ड सेवा उपलधध गराइिएको  

➢ प्रसतुि केन्त्िहरूमा ल्याउने लैजाने कायिको लातग गभिविी मर्हलाहरूको लातग तनाःशलु्क एबिलेुन्त्स सेवा  
र्दइएको  

➢ तिदाइि हनुे म.सा.स्वा.स्वं.से.लाइि प्रदेश र संघ िाहेक रामग्राम नगरपातलकािाट थप ५० हजार प्रोत्साहन  
धयवस्था गररएको  

➢ अमरौट स्वा चौ मा ६ देम्ि ५९ मर्हना सबमका िालिातलकाहरुको लातग Healthy Baby Competition 

Program सञ्चालन गररएको  
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अअननुसुसूूचचीी  ३३::  ननववललपपररााससीी (िि.ससु.ुपप)  म्म्जजल्ल्ललााककोो  म्म्जजल्ल्ललाा  ससममन्त्न्त्ववयय  ससततममततििककाा  पपददााततधधककााररीीहहरुरुककोो  
ननााममााववललीी  

ततसस.ननंं. ससततममततििककाा  पपददााततधधककााररीीककोो  ननाामम  थथरर  पपदद  ससबबपपककिि   ननंं. 

1 भगौिी यादव प्रमिु ९८५७०४५६७८ 
2 रामदयाल िेली उप प्रमिु ९८६७४२८६४३ 
3 धतनराम चौधरी सदस्य ९८४७५५८९५२ 
4 मकिलु तमया सदस्य ९८२६४४१०८६ 
5 यम िहादरु दलािमी मगर सदस्य ९८४४७८८३१० 
6 ईम्न्त्दरा रोक्का सदस्य ९८४७२५६८२० 
7 शारदा पररयार सदस्य ९८४७१३४२५६ 
8 शोभा चौधरी सदस्य ९८१५४८३८९० 
9 लवाङ्गदी देवी हररजन सदस्य ९८२१५१८५५६ 

अअननुसुसूूचचीी  ४४::  ननववललपपररााससीी  (िि.ससु.ुपप)  म्म्जजल्ल्ललााककाा  स्स्थथााननीीयय  ििहहककाा  प्रप्रममुिुि//अअध्ध्ययक्षक्ष, उउपपप्रप्रममुिुि//  
उउपपााध्ध्ययक्षक्ष  रर  ववडडााध्ध्ययक्षक्षहहरुरुरुरुककोो  ननााममााववललीी   

पपााततललककाा ननाामम  थथरर पपदद ववडडाा ममोोििााईईलल  ननंं.. 
ििददििघघााटट  

ननगगररपपााततललककाा 
  

शबभ ुलाल शे्रष्ट प्रमिु 
 

९८५७०८१४०० 

रुि प्रकाश उपाध्याय उप प्रमिु 
 

९८५७०८१४०१ 

सन्त्दीप सापकोटा वडा अध्यक्ष १ ९८५७०८०००६ 

गणेश िहादरु क्षेरी वडा अध्यक्ष २ ९८५७०८१८७१ 

प्रकाश चन्त्ि अतधकारी वडा अध्यक्ष ३ ९८५७०८०५१० 

वेधर्वना तिवारी वडा अध्यक्ष ४ ९८५७०८००३९ 

र्वमला गरुुङ्ग वडा अध्यक्ष ५ ९८६८१३९६१४ 

रोर्हि थारु वडा अध्यक्ष ६ ९८५७०८१२०१ 

धिुि थारु वडा अध्यक्ष ७ ९८४७२७३७६९ 

कर्वराज आचायि वडा अध्यक्ष ८ ९८५७०८१००० 

चन्त्िकान्त्ि चापागाई वडा अध्यक्ष ९ ९८५७०२८३५० 

राज ुतमश्र वडा अध्यक्ष १० ९८५७०८०८५५ 

र्णेन्त् ि चौधरी वडा अध्यक्ष ११ ९८६४४०५१०२ 
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अअननुसुसूूम्म्चच  ७७: ननववललपपररााससीी  (िि.ससु.ुपप.)  म्म्जजल्ल्ललााममाा  ससञ्चञ्चााललननममाा  ररहहेेककाा  एएबबििुलुलेेन्त्न्त्ससककोो  ससबबपपककिि   
र्र्ववववररणण 

पपााततललककाा ससंंचचााततललिि ससंंस्स्थथााककोो  ननाामम एएबबििुलुलेेन्त्न्त्ससककोो  गगााडडीी  
ननंं.. 

चचााललककककोो  ननाामम  थथरर चचााललककककोो  ससबबपपककिि   ननंं.. 

ििददििघघााटट  
ननगगररपपााततललककाा 

म्चसापानी अस्पिाल ल ु१ झ ४१९ म्शम्शर गौिम ९८४७२७४५१५ 

सर्हद स्मतृि सामदुार्यक अस्पिाल ल ु२ च २००९ र्दघिमान चौधरी ९८६७०१९९९९
सर्हद स्मतृि सामदुार्यक अस्पिाल ल ु१ च ५७५१ धन ि. के.सी. ९८५७०८०७२५
उद्योग वाम्णज्य संघ, िदिघाट ल ु१ झ ४१६ अतनल कु. चौधरी ९८६४५५९७२२
िदु्दमंगल रेडक्रस उपशािा, भटौतलया ल ु१ झ ४१७ मनोज यादव ९८६४५५९७२३
नेपाल संयिु भपु ुशैतनक, भिुाहा ल ु३ च ७०२१ सरेुश लातमछाने ९७४९७९५३३३
नेपाल रेडक्रस उपशािा, भिुाहा ल ु१ च ७५८७ सोम िड्का ९८५७०८०६५६
नव यवुा ललि, सयुिनगर ल ु१ झ ४१८ िरु्द्द लामा ९८६४५५९७२४
भपु ुसैतनक, पालडाुँडा ल ु१ च ३९९८ नारायण के.सी. ९८६८२४४३०४
उदय यवुा ललि ल ु२ च ८६१७ मोहन तसंह राना ९८६७१९३१५६

ससुनुनववलल  
ननगगररपपााततललककाा 

शहरी स्वास््य सेवा केन्त्ि १ BAA 0957 महेश िामाङ ९८६७०००७०१
सनुवल स्वास््य चौर्क BAA 0959 दल वहादरु िामाङ ९८४७४०७०९२
स्वाठी स्वास््य चौर्क BAA 0958 सजुन गरुुङ ९८५७०२९७८१
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी सनुवल 
उपशािा 

ल ु१ च ४२४० परुुषोत्तम ढकाल ९८४७५३५९०१ 

ररााममग्रग्राामम  
ननगगररपपााततललककाा 

अमरवन स्वास््य चौकी ल ु१ ि ७१५ कुलर्दप यादव ९८१७५८९२४६
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी म्जल्ला शािा िा १ झ ७१६ अमरदीप गपु्ता ९८५७०८०७०२ 

ने. रेडक्रस सोसाइटी हकुई उपशािा ल ु२ च ४०२ सतुनल ढाड़ी ९८६७३९८८५५ 
 

पृ् वीचन्त्ि अस्पिाल ल ु१ झ ७५१ सन्त्िोष कु. साहानी ९८१५४०३१४८ 
पपााम्म्ल्ल्हहननन्त्न्त्ददनन  
गगााउउुँुँपपााततललककाा 

पाल्हीनन्त्दन आधारभिु अस्पिाल BAA 0945 राज ुसनुार  ९८६७८५६८८०
सनइ स्वास््य चौकी  BAA 0946 सरेुन्त्द सहानी  ९८०४४५४३४९

ससररववाालल  
गगााउउुँुँपपााततललककाा 

सरावल गाउुँपातलका  
BAA 0998 

धन िहादरु चौधरी ९८५७०४७९५०

प्रप्रििाापपपपुरुर  
गगााउउुँुँपपााततललककाा 

प्रिापपरु स्वास््य चौकी  ल ु१ झ ८०० सरेुन्त्ि प्रसाद चौधरी  ९७४९७९५२०० 

गरु्ठ सूयिपरुा स्वास््य चौकी  ल ु१ झ ७९९  नाथ ुचमार (हररजन) ९७४९७९४८०२ 

ससुसु्स्ििाा  
गगााउउुँुँपपााततललककाा 

कुतडया स्वास््य चौकी  ल ु१ झ ७२१ थर नारायण पम्ञ्जयार ९८५७०४६७१३ 

कुतडया स्वास््य चौकी  ना अ प र् २१७ िीर नारायण चौधरी  ९८४७०७१६२३ 

 



 

 

अअननुसुसूूचचीी  ८८: म्म्जजल्ल्ललााम्म्स्स्थथिि  स्स्ववाास्स्््यय  क्षकेे्षररससुँुँगग  ससबबििम्म्न्त्न्त्धधिि  ततननककााययहहरुरुककोो  ससबबपपककिि   र्र्ववववररणण 

ततसस.ननंं. ततननककाायय  ससबबपपककिि   ननंं. ईईममेेलल  ठठेेगगााननाा 
१ पृ् वी चन्त्ि अस्पिाल 078 520188 pchnawalparasi@gmail.com 

२ नवलपरासी आयवेुद स्वास््य केन्त्ि 9857048011 dahcnawal@gmail.com 

३ ने. रेडक्रस सोसाईटी म्जल्ला शािा नवलपरासी 078 520125 nrcsnawalparasi@gmail.com 

४ म्जल्ला रिसुँचार सेवा केन्त्ि (धलड िैंक) 078 520527  

५ स्वा. र्वमा िोडि, म्जल्ला शािा नवलपरासी (ि.स.ुप) 078 590399 nawalparasipa@hib.gov.np 

६ डा. र्वनोद तनिा कंडेल आुँिा अस्पिाल 078 5२०१४६ dbnkeh@lei.org.np 

 

अअननुसुसूूचचीी  ९९: ककेेहहीी  ममहहत्त्ववपपुणुणिि  ईईममेेलल  ठठेेगगााननााहहरुरु 

ततसस.ननंं. ततननककाायय  ईईममेेलल  ठठेेगगााननाा 
१ मखु्यमन्त्री िथा मम्न्त्रपररषदको कायािलय, लमु्बिनी प्रदेश info.ocmcm@lumbini.gov.np 

२ स्वास््य मन्त्रालय, लमु्बिनी प्रदेश, लमु्बिनी प्रदेश mohp.lumbini@gmail.com 

३ स्वास््य तनदेशनालय, लमु्बिनी प्रदेश hd@lumbini.gov.np 

४ प्रदेश स्वास््य आपतुिि व्यवस्थापन केन्त्ि, लमु्बिनी प्रदेश Info.phlmc@lumbini.gov.np 

५ प्रदेश स्वास््य िातलम केन्त्ि, लमु्बिनी प्रदेश htc@lumbini.gov.np 

६ म्जल्ला समन्त्वय सतमति  नवलपरासी (ि.स.ुप) dccnawalparasi2073@gmail.com 

७ म्जल्ला प्रशासन कायािलय नवलपरासी (ि.स.ुप) daonawalparasi@gmail.com 

८ म्जल्ला प्रहरी कायािलय नवलपरासी (ि.स.ुप) dponpkarya@gmail.com 

९ म्शक्षा र्वकास िथा समन्त्वय इकाई नवलपरासी (ि.स.ुप) edcu.npwest@gmail.com 

१० व्यवस्थापन महाशािा (स्वास््य सेवा र्वभाग), काठमाण्डौ info@hmis.gov.np 

११ पररवार कल्याण महाशािा (स्वास््य सेवा र्वभाग), काठमाण्डौ info@fwd.gov.np 
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अअननुसुसूूम्म्चच  ७७: ननववललपपररााससीी  (िि.ससु.ुपप.)  म्म्जजल्ल्ललााममाा  ससञ्चञ्चााललननममाा  ररहहेेककाा  एएबबििुलुलेेन्त्न्त्ससककोो  ससबबपपककिि   
र्र्ववववररणण 

पपााततललककाा ससंंचचााततललिि ससंंस्स्थथााककोो  ननाामम एएबबििुलुलेेन्त्न्त्ससककोो  गगााडडीी  
ननंं.. 

चचााललककककोो  ननाामम  थथरर चचााललककककोो  ससबबपपककिि   ननंं.. 

ििददििघघााटट  
ननगगररपपााततललककाा 

म्चसापानी अस्पिाल ल ु१ झ ४१९ म्शम्शर गौिम ९८४७२७४५१५ 

सर्हद स्मतृि सामदुार्यक अस्पिाल ल ु२ च २००९ र्दघिमान चौधरी ९८६७०१९९९९
सर्हद स्मतृि सामदुार्यक अस्पिाल ल ु१ च ५७५१ धन ि. के.सी. ९८५७०८०७२५
उद्योग वाम्णज्य संघ, िदिघाट ल ु१ झ ४१६ अतनल कु. चौधरी ९८६४५५९७२२
िदु्दमंगल रेडक्रस उपशािा, भटौतलया ल ु१ झ ४१७ मनोज यादव ९८६४५५९७२३
नेपाल संयिु भपु ुशैतनक, भिुाहा ल ु३ च ७०२१ सरेुश लातमछाने ९७४९७९५३३३
नेपाल रेडक्रस उपशािा, भिुाहा ल ु१ च ७५८७ सोम िड्का ९८५७०८०६५६
नव यवुा ललि, सयुिनगर ल ु१ झ ४१८ िरु्द्द लामा ९८६४५५९७२४
भपु ुसैतनक, पालडाुँडा ल ु१ च ३९९८ नारायण के.सी. ९८६८२४४३०४
उदय यवुा ललि ल ु२ च ८६१७ मोहन तसंह राना ९८६७१९३१५६

ससुनुनववलल  
ननगगररपपााततललककाा 

शहरी स्वास््य सेवा केन्त्ि १ BAA 0957 महेश िामाङ ९८६७०००७०१
सनुवल स्वास््य चौर्क BAA 0959 दल वहादरु िामाङ ९८४७४०७०९२
स्वाठी स्वास््य चौर्क BAA 0958 सजुन गरुुङ ९८५७०२९७८१
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी सनुवल 
उपशािा 

ल ु१ च ४२४० परुुषोत्तम ढकाल ९८४७५३५९०१ 

ररााममग्रग्राामम  
ननगगररपपााततललककाा 

अमरवन स्वास््य चौकी ल ु१ ि ७१५ कुलर्दप यादव ९८१७५८९२४६
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी म्जल्ला शािा िा १ झ ७१६ अमरदीप गपु्ता ९८५७०८०७०२ 

ने. रेडक्रस सोसाइटी हकुई उपशािा ल ु२ च ४०२ सतुनल ढाड़ी ९८६७३९८८५५ 
 

पृ् वीचन्त्ि अस्पिाल ल ु१ झ ७५१ सन्त्िोष कु. साहानी ९८१५४०३१४८ 
पपााम्म्ल्ल्हहननन्त्न्त्ददनन  
गगााउउुँुँपपााततललककाा 

पाल्हीनन्त्दन आधारभिु अस्पिाल BAA 0945 राज ुसनुार  ९८६७८५६८८०
सनइ स्वास््य चौकी  BAA 0946 सरेुन्त्द सहानी  ९८०४४५४३४९

ससररववाालल  
गगााउउुँुँपपााततललककाा 

सरावल गाउुँपातलका  
BAA 0998 

धन िहादरु चौधरी ९८५७०४७९५०

प्रप्रििाापपपपुरुर  
गगााउउुँुँपपााततललककाा 

प्रिापपरु स्वास््य चौकी  ल ु१ झ ८०० सरेुन्त्ि प्रसाद चौधरी  ९७४९७९५२०० 

गरु्ठ सूयिपरुा स्वास््य चौकी  ल ु१ झ ७९९  नाथ ुचमार (हररजन) ९७४९७९४८०२ 

ससुसु्स्ििाा  
गगााउउुँुँपपााततललककाा 

कुतडया स्वास््य चौकी  ल ु१ झ ७२१ थर नारायण पम्ञ्जयार ९८५७०४६७१३ 

कुतडया स्वास््य चौकी  ना अ प र् २१७ िीर नारायण चौधरी  ९८४७०७१६२३ 

 



 

 

अअननुसुसूूचचीी  ११००  ::  स्स्ववाास्स्््यय  ककााययााििललयय  ननववललपपररााससीी  (िि.ससु.ुपप) ममाा  ककााययििररिि  ककममििचचााररीीहहरुरुककोो  
र्र्ववववररणण  (प्रप्रततििववेेददनन  ििययााररीी  गगददााििककोो  अअववस्स्थथााममाा)  

S.N. Name Post Contact number Email address 

१ अंगद िहादरु शाही 
ि. जनस्वास््य 
अतधकृि 

९८५७०४७८३१ shahiangad526@gmail.com 

२ भेषराज शमाि िो. स.ुअ ९८५७०३७५२३ bsharma2024@gmail.com 

३ कल्पना पौडेल प.हे.न. अ ९८५७०६०६४० kpaudelkp@gmail.com 

४ 
 

प्रशन्न मान महजिन ज स्वा अ ९८६३१७३६९१ prashannamanmaharjan@gmail.com 

५ मोहबमद वम्जर आलाम अतधकृि ( लेिा) ९८४७८३९९०९ alam.wajir2011@gmail.com 

६ देवकी नन्त्दन आचायि ल्या टे तन ९८४७८५४६०० devakinandanacharya@gmail.com 

७ प्रमे चन्त्ि म्ज. सी अतधकृि ( प्रशासन) ९८४३२०८६६२ gcprem646@gmail.com 

८ यवदेव न्त्यौपान े अतधकृि ( ि्यांक) ९८४९३०४०८१ neupaneydv@gmail.com 

९ तनरज राना प.तन. स.ु तन ९८४५८२३६२७ niraj.rana726@gmail.com 

१० देर्वलाल पौडेल 
ि. मलेररया 
ईन्त्पेलटर 

९८४७१५२१३२ dr.devit39@gmail.com 

११ सतुनल कुमार यादव 
कोल्ड चेन 
अतसस्टेन्त्ट 

९८१९८८३१६२ sunilyadav45@gmail.com 

१३ मथरुा यादव का स ९८४७०६४५२८  

१४ गतुडया थारु का स ९८१७५३०३५६  

१५ शरधुन यादव ह स चा ९८२९१९१७१४  

  

  

  

  

 

 



 

 

आआ.वव.  २२००८८११/८८२२  ममाा  ससबबपपन्नन्न  ककााययििक्रक्रममककाा  ककेेर्र्हह  झझललककहहरुरु 
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*** समाप्त *** 

*** धन्त्यवाद *** 


