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१) सामान्य परिचय  

यस EHIRRS सफ्िवेयि को dashboard लाई दााँया, बााँया ि म्ये भागमा गिी  भागमा र्वभािन गरिएको छ । िसको दवैुतर्फ  

दााँया, बााँया hospital          को र्चन्ह दखेाएको छ ।  

१.१  दााँया तर्फ को भाग 

Hospital को र्चन्हमा click गरि तलको र्वविर् खोल्न सर्कन्छ । 

• Profile 

• Setting  

• Logout 

१.२ बााँया तर्फ को भाग  

• मलुदताफ िर्िष्टि दरे्ख सम्पपरू्फ सेवा संग सम्पबर्न्धत िर्िष्टि 

• अन्य िर्िष्टि 

• मार्सक प्रर्तबदेन र्ािाम (९.३/९.४) 

• प्रर्ाली सेि-अप 

• Submit to DHIS 2 

• Deleted Records 

• SMS Records 

• सचूनाहरु  

• Surveillance  
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• प्रयोगशाला सेवा 

२) मुख्य setting  

२.१ Profile 

– यसमा click गरि, प्रयोगकताफले आफ्नो, नाम, e-mail ि password परिवतफन गनफ सलने छन्  

२.२ Setting 

– यस खण्डमा र्नम्पन र्वविर्हरु िहकेा छन्  

• आर्थफक वर्फ 

• उपलब्ध सेवाहरु  

• लर्ित संख्याहरु  

• नाँया प्रयोगकताफ थप गने र्वकल्प 

२.२.१ आर्थफक वर्फ 

– आर्थफक वर्फ आवश्यकता अनुसाि परिवतफन गनफ सर्कन्छ । 

२.२.२ उपलब्ध सेवाहरु  

– आफ्नो संस्थाबाि उपलब्ध सेवाहरु छनौि गनुफहोस ्। छनौि पश्चात बार्हि click गनुफहोस ्ि यो स्वतः save भएि बस्छ 

। 

२.२.३ लर्ित संख्याहरु  

– आर्थफक वर्फ अनुसाि मावसकरुपमा संचालन हुने लर्ित संख्याहरु लेख्नुहोस ्। िस्तै: मार्सक रुपमा संचालन हनु े

खोप र्ललर्नक ३, सेसन ३ हनु् भन ेखोप र्ललर्नक संख्या मा ३ ि सेसनमा ३ लेख्नुहोस ्। 

– नाँया आर्थफक वर्फमा लर्ित संख्या/सेवाहरु परिवतफन भएमा,                                                    (नाँया लर्ित संख्या 

र्वविर् थ्नुहोसमा click गरि थप गनफ सर्कन्छ । 

२.२.४ नाँया प्रयोगकताफ थप गने तरिका  

– Ps} k6s b'O{ jf ;f] eGbf a9L k|of]ustf{x?n] o; k|0ffnL rnfpg' k/]df gofF k|of]ustf{ yk ul/ 5'6\6} ID 

agfP/ rnfpg ;lsG5 . Ps} k6s b'O{ sDKo'6/af6 Pp6} ID Login (Email k|of]u) ubf{ Pp6f sDKo'6/sf] 

Log in  cfkm}+ Log out x'G5 -tkfO{sf] ;];g ;dfKt ePsf] 5 eg]/ /ftf] cIf/sf] d];]h b]lvG5_ / 

To;df k|0ffnL v'Nb}g .  

– gofF k|of]ustf{ yk ug{'xf];\df click ul/ k|of]ustf{sf] gfd / k|of]ustf{sf] gofF email id lbg'xf];\ . Valid 

email id ;'/lIft ug{'xf];\ . 

– ca tkfO{n] ;'/lIft ug{'ePsf] E-mail id df password reset ug{'xf];\ elg Link (Message) 

cfPsf] x'G5 .  
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– ;'/lIft ug{'ePsf] E-mail id vf]Ng'xf];\ / mail check ug{'xf];\ . Mail promotion, update, 

primary df cfPsf] x'G5 . tn lrqdf e-mail sf] Primary, Social, Promotion, updates / 

form section x]g{'xf];\ .  

 

– tn lrqdf b]vfP h:t} no reply mail vf]Hg'xf];\ .  

– o; e-

mail 

df click u/] kZrft tn lrqdf b]vfPsf] h:t} ljsNk b]lvg]5 

.  

– ca reset your password df click u/] kZrft 

password /fVg] / ;'lglZrt ug{] ljsNk b]lvg]5 . b'a} 7fpFdf 

Pp6} Password /fvL ;'/lIft ug{'xf];\ .  

 

– ca tkfO{;Fu EHIRRS sf nfuL e-mail / password eof], ;f] k|of]u ul/ hmis.samyantra.org 

k|of]u ul/ EHIRRS vf]Ng ;lsG5 .  

३.३ Logout 

आरु्ल ेप्रयोग नगिेको समयमा यस र्वकल्पबाि logout गनफ सर्कन्छ . 

३. Recording tools  

३.१ मलुदताफ िर्िष्टि  

 

– नाम/ मलु दताफ नं:  यसबाि खोज्नहुोस ्र्वकल्पबाि सेवाग्राही खोज्न सर्कन्छ ति दताफ र्मर्त र्भत्र िहकेा सेवाग्राही मात्र 

दखेाउद छ ।  

– र्मर्त दरे्ख.......... र्मर्त सम्पम.......मा िार्खएको र्मर्त अनुसाि सेवाग्राहीको र्वविर् हनेफ सर्कन्छ ।  
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– दताफ र्मर्त: सो र्मर्त र्भत्रका सेवाग्राहीलाई दखेाउछ ति र्मर्त आिको र्दनको मात्र default दखेाउछ, आरु्ले चाहकेो 

र्मर्तको range िाख्न सर्कन्छ, िस्तै: मार्थको र्मर्त २०८०-०४-१४ लाई २०८०-०४-०१ बनाउदा, ०१ गते दरे्खका 

सम्पपरू्फ सेवाग्राहीको र्वविर् दखेाउछ । 

 

– नाँया िेकडफ थ्नहुोस: यस र्वकल्पबाि नै सेवाग्राहीलाई मलुदताफ िर्िष्टिमा दताफ गने हो । यसमा click गिे पश्चात तल 

र्चत्रमा दखेाएको िस्तै सफ्िवेयि खलु्छ । 

– दताफ र्मर्त: यसमा आिको र्मर्त स्वतः दखेाउछ ।  

– सेवाग्राहीको र्कर्सम: नाँया सेवाग्राही भनेि स्वतः दखेाउछ, यर्द पिुानो हो भन ेत्यसमा click गरि छनौि गनुफहोस ्। याद 

िाख्नुहोस ्यस सफ्िवेयिमा दताफ भएकाहरुको मात्र पिुानोको list मा दखेाउछ । 

– दताफ नं: यो न ंस्वतः आउछ, आर्थफक वर्फको सरुुवाती बाहके अन्य मर्हनामा सेवा सचुारु गदहैुनुहनु्छ भने मलु दताफ न ंिर्त 

पगुेकोछ सोर्ह लेख्नहुोस ्। िस्तै: भाद्र १ बाि सरुु गद ैहुनुहुन्छ ि मलुदताफ नं ७५० पगुेको छ ि भाद्र १ गते आउने पर्हल े

सेवाग्राहीलाई ७५१ र्दनपुन ेछ, अब दताफ न ंमा ७५१ लेख्नहुोस,् त्यस पर्छका सेवाग्राहीका लागी स्वतः दताफ न ंबढ्द ैिान े

छ । 

– सेवाग्राहीको र्वविर् भनुफहोस,् िन्मर्मर्त CBIMNCI ि Growth Monitoring िर्िष्टिको हकमा िाख्नहुोस ्। 

– ठेगाना स्वतः र्िल्ला ि पार्लका आउछ, यर्द सो बाहके छ भने छनौि गनुफहोस ्। 

– सेवाको र्कर्सम छनौि गनुफहोस,् सेवाको र्कर्सम ११ (अन्य) छनौि गरि, अन्य र्कर्समका िर्िष्टि खोज्न सर्कने छ, खोप, 

पोर्र् ि CBIMNCI मा आउन ेसेवाग्राहीलाई एकै पिक multiple selection गरि छनौि गनफ सर्कन्छ । साथै अन्य 

बहुर्कर्समको सेवा र्लने सेवाग्राहीको सेवाको र्कर्सम पर्न १ भन्दा बढी छनौि गनफ सर्कन्छ ।  सेवाको र्कर्सम छनौि गिे 

अनुसाि सेवाग्राहीको र्वविर् सेवा िर्िष्टिमा स्वतः िानेगदफछ । 

– र्वदशेी: कालािाि उपचािको सेवा र्लन आएका सेवाग्राही ति र्वदशेी सेवाग्राही हनु् भने यस र्वकल्पलाई छनौि गनुफहोला 

। 

– Close: मार्थ लेर्खएको र्वविर् िद्द गनफ यस button मा click गनुफहोला । यर्द होइन सबै सर्ह छ भने आफ्नो िेकडफ 

सिुर्ित गनफ Submit button मा click गरि सिुर्ित गनुफहोला । यसिी एक िना सेवाग्राहीलाई मलु दताफ िर्िष्टिमा थप 

गरियो /गनफ सर्कयो ।  

– Submit गिे पश्चात तल र्चत्रमा दखेाए िस्त ैदरे्खन्छ ।  
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– सम्पपादन column मा िहकेा Pen को र्चन्हमा click गरि, सो िेकडफलाई रे्िी सम्पपादन/सच्याउन सर्कन्छ भने book को 

र्चन्ह मा click गरि स्वा्य सेवा काडफ हनेफ ि र्प्रन्ि गनफ सर्कन्छ, साथै िातो dustbin को र्चन्ह मा click गरि गर्ल्त भएका, 

दोहोरिएका िेकडफलाई delete गनफ सर्कन्छ । 

३.२ बर्हिंग सेवा िर्िष्टि  

 

– सरुुमा बर्हिंग सेवा िर्िष्टि खोल्दा मार्थ र्चत्रमा दखेाए िेबल दरे्खनेछ  िसमा सेवाग्राहीको संर्िप्त र्वविर् हुनेछन । यर्द 

पिैु बर्हिंग सेवा िर्िष्टि हनेुफ पिेमा right upper corner मा िहकेो Show default register मा click गरि हनेफ सर्कन े

छ  ।  

** द्रव्यदृर्ष्ट : सेवाग्राहीको र्वविर् मार्थ र्दईएको र्मर्तको अवर्धको आधािमा दरे्खने छन्, सरुुमा आिको र्मर्तको 

मात्र दखेाउने छ, आरु्ल ेचाह ेअनसुाि अगाडीको र्मर्त िाखी थप सेवाग्राहीको र्वविर् हनेफ सर्कन्छ । 

बवहिंग सेिा िविष्टिमा सेिाग्राही थप गने तरिका  

– Right upper corner मा िहकेो नाँया िेकडफ थ्नहुोसमा click गनुफहोस ्। अब तल र्चत्रमा दखेाए झै ाँ बर्हिंग सेवा िर्िष्टि 

दरे्खन ेछ । 

 

– दताफ र्मर्त आिको र्मर्त default दखेाउन ेछ ।  

– मलु दताफ नं: यसमा सेवाग्राहीको नाम वा मलु दताफ न ंबाि खोज्न सर्कने छ, न ंवा नामको पर्हल ेअिि समते र्ददा, सो 

संग र्मल्दो मलु दताफ न ंदखेाउने छ । 
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– तलको र्चत्रमा  मलु दताफ नं १ िाख्दा, मलुदताफ १ सर्हतको सेवाग्राहीको नाम दखेाएको छ । 

 
– तलको र्चत्रमा  मलु दताफ न ंिाख्ने ठाउाँमा k type गदाफ, k बाि सरुु हनुे सेवाग्राहीको मलुदताफ सर्हतको सेवाग्राहीको नाम 

दखेाएको छ । 

 

– अब सो नाम मा click गरि सेवाग्राही थप गनुफहोस,् यसो गदाफ, मलुदताफमा भएको सेवाग्राहीको सम्पपरू्फ र्वविर् स्वतः बर्हिंग 

सेवा िर्िष्टिमा आउने छ । 

– अब बर्हिंग सेवा अन्तगफत र्दनु पन ेसेवा र्दनुहोस ्ि सो को िेकडफ गनुफहोस ् । 

– General Examination: र्वविर् नभदाफ पर्न हुन्छ submit हुन्छ । Guideline अनुसाि भने गनुफहोला । 

– Vitals: र्वविर् नभदाफ पर्न हुन्छ submit हुन्छ । Guideline अनुसाि भने गनुफहोला । 

– र्सकायत: बर्हिंग सेवा िर्िष्टिमा नभएता पर्न यहााँ िेकडफ िाख्न व्यवस्था गरिएको छ । यसो गदाफ स्वास््यसेवा काडफ भनुफ 

पदनै । 

– अनुसन्धनात्मलुक परििर्: िोग र्नदानका लागी कुनै अनुसन्धनात्मलुक परििर् गनुफ पिेमा यहााँ बाि छनौि गनफ सर्कन्छ, 

ति पर्हल ेसो सेवाहरु थर्पएको हुन ुपछफ । 

– सम्पभार्वत ियिोग: हो भने, छनौि गनुफहोस,् होइन भन ेअगाडी बढ्नुहोस । 

– ICD code: मार्थका र्सकायत, अनुसन्धानका आधािमा सम्पभार्वत र्नदानको ICD code छनौि गनुफहोस,् code छनौि 

गदाफ, सम्पभार्वत र्नदानको (disease) को नामबाि गनुफहोस ्। ICD code मा दखेाएको disease को नाम, ICD code 

को column मा बसे तापर्न save गिे पश्चात code न ैदखेाउछ ि सोर्ह नाम, सम्पभार्वत र्नदानमा स्वतः गएि बस्छ । 

– र्नदान: ICD code छनौि गिे पश्चात स्वतः आउछ । थप र्नदान गनफ पिेमा, enter press गरि अको disease को नाम 

type गनुफ पदफछ । 

– On examination: कुनै Systematic examination गरि आएका finding हरु लाई लेख्न ेठाउाँ हो । यर्द छैन भने 

खाली िाख्दा र्िक पदनै । 

– Surgical Procedure: कुनै surgical procedure िस्तै: dressing, suturing, nail excision, cyst excision 

etc हरु यस section मा िाख्न सर्कन्छ । 

– और्र्ध र्वविर्  
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– Medicine name: सफ्िवेयि मा दताफ भएका सम्पपरू्फ और्र्धको नाम यस मा स्वतः दखेाउछ ि और्र्धको नाम अनुसाि 

खोज्न सर्कन्छ । 

- Quantity, Duration ि frequency लेख्नुहोस ्ि छनौि गनुफहोस ्। अन्य और्र्ध सम्पबर्न्ध र्वविर् स्वतः आउदछ । 

- अब add to list                                            मा click गरि, save गनुफहोस ् ।  

- थप और्र्ध र्दनु पिे, मार्थको प्रर्िया दोहोयाफउनु होस ्।  

- सल्लाह : कुनै छ भन,े यस मा लखे्नु होस ्। 
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३.३ खोप सेवा (बालबार्लका) 

– खोप सेवा लाई दईु भागमा र्वभािन गरिएको छ : बालबार्लका खोप सेवा ि र्ि.डी. खोप सेवा साथै यस संगै खोप लगाउन 

बााँकी सेवाग्राहीहरु ि परू्फ खोप र्लएका सेवाग्राहीहरुको को र्वविर् पर्न हनेफ सर्कन्छ ।  

– खोप सेवा सचुारु गनफ सरुुमा खोप केन्द्रको नाम save गनुफ पछफ । तल को भागमा खोप केन्द्रको नाम िाख्ने र्दएको छ भने, 

मार्थ खोप सेसनको र्वविर् िाख्न सर्कन्छ । तल र्चत्र मा दखेाए िस्त ैदरे्खने छ ।  

 

– खोप सेसन थप : खोप डोि माग गनुफ भन्दा अगाडी सम्पपरू्फ सेसन संचालनहरु हुन ेर्मर्त िाख्नु होस ् ि सिुर्ित गनुफहोस ्। 

– अब आवश्यक खोप डोि र्नकाल्न, खोप लगाउन बार्क सेवाग्राहीको र्वविर् हनेुफहोस ्ि सोर्ह र्वविर् संगै आवश्यक 

खोप डोि पर्न दखेाएको हुन्छ । सो र्वविर् र्प्रन्ि गिेि िाख्न सर्कन्छ । 

– खोप सेिा को विििण थप गने तरिका :  

– खोप सेसनको table मा गई खोप र्ललर्नकको नाम संगैको र्नलो िंगमा दखेाएको र्मर्त मा click गिे पश्चात खोप िर्िष्टि 

तल दखेाए िस्त ैखलु्न ेछ ।  

 

– मार्थ र्चत्रमा arror ले दखेाए िस्तै खोप केन्द्रको नाम अनुसाि  सेवाग्राहीको र्वविर् दखेाउदछ (सो केन्द्रमा खोप 

लगाएका समपरु्फ सेवाग्राहीको र्वविर् अनुसाि िर्िष्टि खलु्ने छ) । arror संगैको र्मर्त ि समय ले कुन सेसनको र्वविर् 

भदहैुनहुुन्छ भन्ने िनाउन ेछ ।  
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३.४ र्ि.डी खोप सेवा 

– र्ि.डी. खोप सेवा र्लन आउन ेसेवाग्राही हुन ्भन,े नाँया िेकड थ्नुहोस ्मा गई, िेकडफ थपिे, सेवा र्दनुहोस ्। 

– र्ि. डी. खोप र्वविर् थप गने हो भने, सेवाग्राहीको row मा गई अर्न्तममा सम्पपादन column मा गई सेवा थप गनुफहोस ्। 

३.५ खोप लगाउन बााँकी सेवाग्राहीहरु  

– खोप केन्द्र अनुसाि सेवाग्राहीको र्वविर् हनेफ सलनुहुन ेछ । 

३.६ परू्फ खोप पाएका सेवाग्राहीहरु  

– खोप केन्द्र अनुसाि सेवाग्राहीको र्वविर् हनेफ सलनुहुन ेछ । 

– दताफ र्मर्त दरे्ख  दताफ र्मर्त सम्पमको आधािमा खोप पाएका सेवाग्राहीको र्वविर् हनेफ सर्कन ेछ । 

३.७ दईु वर्फ मरु्नका बालबार्लकाको वरृ्ि अनगुमन सेवा िर्िष्टि  

– दताफ र्मर्त दरे्ख  दताफ र्मर्त सम्पमको आधािमा वरृ्ि अनगुमनमा आएका सेवाग्राहीको र्वविर् हनेफ सर्कने छ । 

– Show default register मा click गरि पोर्र् िर्िष्टि हनेफ सर्कने छ । 

– नाँया िेकडफ थ्नहुोस ्मा  गएि नाँया सेवाग्राहीको र्वविर् थप गनुफहोस ्।  

– मलु दताफ नं र्दनुहोस ्ि बााँकीको र्वविर् भनुफहोस ्। 

– अर्न्तममा submit गरि सिुर्ित गनुफहोस ्।  

३.८ र्कशोि र्कशोिी लर्ित आइिन ि र्ोर्लक एर्सड  

– आइिन ि र्ोर्लक एर्सड चलकी पाएका र्कशोिीको संख्यामा click गरि १३ हप्ता सम्पम हो वा २६ हप्ता सम्पम हो छनौि 

गनुफहोस ्।   

– कुन स्थानमा वा मा्यमबाि खवुाएको हो, सो row को सम्पपादन column मा गई कर्त िनाले खाएका हनु् संख्या 

लेख्नुहोस ्।  

– र्वद्यालय स्वास््य तथा पोर्र् कायफिम  

– सम्पपादन column मा गई कुन चिर्मा र्वतिर् गरिएको हो, सोर्ह अनुसाि संख्या लेख्नुहोस ्।  

३.९ CBIMNCI below 2 months and above 2 months 

– Show Default register मा click गरि CBIMNCI िर्िष्टि हनेफ सर्कन्छ । 

– नाँया िेकडफ थ्नहुोस ्मा गएि, नाँया सेवाग्राहीको र्वविर् थप गनुफहोस ्। 

– मलु दताफ नं र्दनुहोस ्साथै अन्य आवश्यक र्वविर् भनुफहोस ्।  

– अर्न्तममा submit गरि सिुर्ित गनुफहोस ्। 

३.१० र्शघ्र कुपोर्र्को एकीकृत व्यवस्थापन िर्िष्टि  

– नाँया र्वविर् थप गनफ नाँया िेकडफ थप गनुफहोस ्मा click गरि, नाँया सेवाग्राहीको र्वविर् थप गनुफहोस ्। 

– सम्पपरू्फ र्वविर् थप गिे पश्चात और्र्धको र्वविर् थप गनुफहोस ्।  

– “नँया औषवि विििण थप्नुहोस”् मा click गरि और्र्धको र्वविर् थ्न सर्कन ेछ । 

–  एक पिकमा एक और्र्ध थप गनफ सर्कने छ, प्रत्येक और्र्धको लागी प्रत्येक पिक नँया औषवि विििण थप्नुहोस ्

मा click गिेि थप गनफ सर्कने छ । 
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– फलो अप/भेर् वमवत ि स्िास््य अिस्था: 

–  “नँया फलो अप विििण थप्नुहोस”् मा click गरि और्र्धको र्वविर् थ्न सर्कने छ । 

– अर्न्तममा submit गनुफहोला । 

३.११ र्पल्स, र्डपो सेवा िर्िष्टि  

 

मार्थ र्चत्रमा दखेाएको अंक अनुसािको र्वकल्प हनेुफहोस ् 

१. सेिाको प्रकाि: िनु सेवा छनौि गनुफभएको छ, सोर्ह अनुसािका सेवाग्राहीको र्वविर् दखेाउने गदफछ । 

२. आवथटक िषट: आर्थफक वर्फ अनुसािका सेवाग्राहीको र्वविर् दखेाउन ेगदफछ । 

३. नँया िेकर्ट थप्नुहोस : र्पल्स, र्डपो सेवा र्लने सेवाग्राहीहरुको र्वविर् थप गनफ यस र्वकल्पमा click गरि, सेवाग्राहीको 

र्वविर् थप गनफ सर्कन ेछ । 

• सेवाग्राहीको र्वविर् थप गनुफहोस ्। 

• थप पिक सेवा र्लन आउदा, नँया वपल्स, वर्पो विििण थप्नुहोस मा click गरि, थप पिक (लगाताि 

प्रयोगकताफ) को र्वविर् थप गनुफहोस ्। 

• मार्थ र्चत्रमा १ नं मा दखेाएको सम्पपादन column मा िहकेो पने (✎) को र्चन्हमा click गरि थप पिक आउदा 

र्लएको सेवा र्वविर् थ्न सर्कन ेछ, भन ेिातो dustbin को र्चन्हमा click गरि, यो सेवाग्राहीको िेकडफ delete 

गनफ सर्कने छ, यसै column को अर्न्तममा िहकेो काडफ को र्चन्हमा click गरि, सेवा काडफ र्प्रन्ि गनफ सर्कने छ । 

 

४. Show default register: यस मा click गरि िर्िष्टिको नमनुा अनसुाि सेवाग्राहीको र्वविर् दखेाउने छ, अन्यथा 

छोिोरुपमा सेवाग्राहीको र्वविर् दरे्खने छ । 

  

१ २ 
३

 

४ 

१ 
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३.१२ आईयरु्सडी/ इम्प्लान्ि (IUCD/Implant) 

 

– र्पल्स, र्डपो सेवा िर्िष्टि अनुसाि भनुफहोस ्। 

– नाँया िेकडफ थ्नहुोस मा click गरि सेवाग्राहीको र्वविर् भनुफहोस ्। 

 

– सेवाग्राहीको व्यर्िगत र्वविर् भनुफहोस ्। 

– सेवाग्राही नाँया हो भने, “नाँया प्रयोगकताफ” र्वकल्प छनौि गनुफहोस ्। 

 

– साधन सम्पबर्न्ध र्वविर् थप गनुफहोस ्। 

– अर्न्तममा submit गनुफहोस ्।  

३.१३ परिवाि र्नयोिन स्थाई (बन््याकिर्) सेवा िर्िष्टि  

 

– र्पल्स, र्डपो तथा आइयरु्सडी/ इम्प्लान्ि िर्िष्टि अनुसाि नै यस िर्िष्टिमा र्वविर् भनुफहोस ्। 

– यसमा मलूदताफ सेवाको र्कर्सम ५ अनुसािका सेवाग्राहीको र्वविर् आउने गिेको छ, िनु मर्हला सेवाग्राही हुन ्ि 

पर्हले नै अस्थाई साधनको प्रयोग गरििहकेा छन ्भने उाँहाहरुको र्वविर् र्लन सर्िलो हुन ेगदफछ यद्दपी यस िर्िष्टिका 

लागी मलूदताफ िर्िष्टिमा दताफ गरि िाख्नु पने आवश्यकता होइन  
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३.१४ मात ृतथा नवार्शश ुसेवा िर्िष्टि  

 

१. नाम/मलु दताफ नं बाि खोज्नुहोस ्: यस र्वकल्पबाि नाम वा मलु दताफ बाि सेवाग्राहीको र्वविर् खोज्न सर्कन्छ ।  

२. पर्हलो भेि भएको र्मर्त: यसको आधािमा सेवाग्राहीको भेि गिेको र्मर्त अनुसाि सेवाग्राहीको र्वविर् खोज्न सर्कन्छ । 

३. प्रसतुी भएको र्मर्त: यस र्मर्तको आधािमा सेवाग्राही प्रसतुी भएको र्मर्त अनुसाि सेवाग्राही खोज्न सर्कन्छ । 

४. यस िर्िष्टिमा दताफ भएका सेवाग्राहीको र्वविर् याँहा छोिकिीमा दखेाउने गदफछ । साथै यसैबाि सम्पपादन column मा गई 

(पेन को र्चन्हमा click गरि सेवाग्राहीको र्वविर् थप गनफ ि िर्िष्टिको र्चन्हमा click गरि र्वविर् हनेफ सर्कन्छ ।  

५. नाँया िेकडफ थ्नहुोस : यस र्वकल्पमा click गरि, यस िर्िष्टिमा थप गनुफ पने सेवाग्राहीको र्वविर् थप गनफ सर्कन्छ । नाँया 

िेकडफ थप गदाफ तलको र्चत्र अनुसाि दरे्खन्छ । 

 

 

– मलुदताफ न ंर्दनहुोस ्। 

– पर्हलो भेि भएको र्मर्त लेख्नहुोस ्। 

– अन्य र्वविर् लेख्नुहोस ्। 

– पर्हलो िााँच अन्य संस्थाबाि गिाएको भए, पर्हलो िााँच अन्य संस्थाबाि गिाएको छनौि गनुफहोस ्। 

– Gravida, Para, LMP EDD : सेवाग्राहीलाई सोधेि र्वविर् भनुफहोस ्। 

• गभटिती िाँच (ANC) विििण  

 

– गभफवती िााँच र्वविर् लेख्नुहोस ् 

१ २ 
३ 

४ 

५ 
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– FCHV वा अन्य संस्थामा िााँच गिेको हो भन,े सो खलुाउनहुोस ् । 

– HIV ि syphilis परििर् । 

–  
– र्दईएका र्वविर्हरु भनुफहोस ् । 

– अर्न्तममा submit गरि सिुर्ित गनुफहोस ्। 

• प्रसुती विििण 

– प्रसतुीको र्वविर् 

 

– प्रसतुीको र्वविर् अन्तगफत भनाफ भएको र्वविर् तथा प्रसतुीको र्वविर् लेख्नुहोस ्। 

– बच्चाको अवर्स्थर्त, प्रसतुीको प्रकाि ि प्रसतुी गिाउन ेस्वास््यकमी । 

 

– यस अन्तगफत बच्चाको अवर्स्थर्त सम्पबर्न्ध र्वविर् तथा प्रसतुीको प्रकाि भनुफहोस,् प्रसतुी गिाउन ेस्वास््यकमीको 

प्रकाि छनौि गनुफहोस ् । 

– मखु्य प्रसतुी गिाउन ेस्वास््यकमीको नाम setting मा save गिेका स्वास््यकमीको नाम बाि छनौि गनफ सर्कन्छ, 

यर्द setting मा स्वास््यकमीको नाम save छैन भन ेयहााँ दखेाउदनै ि आरै् लेख्न समेत र्मल्दनै । 

– मतृ िन्म । 

• विवित निवशशु 

– र्िर्वत नवार्शशकुो अवर्ध पगुे नपगुेको तथा स्तनपान र्वविर् भनुफहोस ्। 

– र्िर्वत नवार्शशकुो र्वविर्: यसमा र्वविर् थप गनफ तल दखेाएको “नँया विििण थप्नुहोस” मा click गरि र्वविर् 

थप गनुफहोस ्। 

–  
– मार्थ दखेाएको “नँया विििण थप्नुहोस” मा click गिे पश्चात तल दखेाएको र्चत्र अनुसाि को र्वविर् िाख्न र्मल्न े

र्वकल्प दरे्खन ेछन्  । 
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– यर्द एक भन्दा बढी नवर्शश ुहुन ्भने, रे्िी “नँया विििण थप्नुहोस” मा click गरि थप नवार्शश ुको र्वविर् िाख्न 

सर्कन्छ । 

• सुत्केिी िाँच (PNC) विििण  

 

– सतु्केिी िााँच र्वविर् अन्तगफत छनौि गनुफहोस ् ि र्मर्त लेख्नुहोस/्छनौि गनुफहोस ्। 

• वर्स्चािट विििण 

 

– र्डस्चािफको र्मर्त समय तथा अन्य र्वविर् लेख्नुहोस ्। 

• मातृ तथा निवशशु मृत्युको वमवत ि स्थान  

 

– मात ृमतृ्य ुर्मर्त, अवस्था तथा स्थान भरि, कािर्मा “नँया विििण थप्नुहोस” मा click गरि विििण थप्नुहोस । 

• गभटिती िाँच तथा यातायात खचट  

 

– यस अन्तगफत र्वकल्पहरु छनौि गनुफहोस ्। 

• गभट, प्रसुती ि सुत्केिी िवर्लता  

– यस र्वकल्पमा click गिे पश्चात तल र्चत्रमा दखेाए िस्तै दरे्खन्छ ि “नँया विििण थप्नुहोस” मा click गरि िर्िलता 

सम्पबर्न्ध र्वविर् थप गनफ सर्कन्छ । 
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३.१५ सिुर्ित गभफपतन सेवा िर्िष्टि  

 

– सेवा प्रदान गिेको र्मर्त आिको र्मर्त default दखेाउछ, मलु दताफ न ंर्दएि सम्पपरू्फ र्वविर् भनुफहोस ्। 

– अर्न्तममा submit गरि सिुर्ित गनुफहोस ्। 

३.१६ प्रिनन स्वास््य रुग्र्ता सेवा िर्िष्टि  

 

– सेवाग्राहीको र्वविर् भनुफहोस ् । 

– पाठेघिको मखुको लयान्सि, स्तन लयान्सि, आंग खस्न ेसमस्या वा र्र्स्िुला कुन हो सो सम्पबर्न्ध र्वविर् भरि, अर्न्तम 

मा submit button click गरि सिुर्ित गनुफहोस ्। 

३.१७ कन्डम र्वतिर्  

 

– कन्डम र्वतिर्को प्रकाि- सेवाग्राही वा कण्डम बलस के हो सो छनौि गरि, र्मर्त ि संख्या लेख्नहुोस ्ि सिुर्ित गनुफहोस ्। 

३.१८ गाउाँघि र्ललर्नक िर्िष्टि 

– नाँया िेकडफ थ्नहुोसमा click गनुफहोस ् 

 

– गाउाँघि र्ललर्नकको नाम लेख्नुहोस,् संचालन हनुे/भएको र्मर्त लेख्नुहोस,् अर्न्तममा संचालन हनुे स्थान लेख्नुहोस ्। 

– अर्न्तममा submit मा click गरि सिुर्ित गनुफहोस ् अब तपाईल ेतल र्चत्रमा दखेाए िस्त ैगाउाँघिको र्वविर् दरे्खने छ 

।  
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– मार्थ र्चत्रमा दखेाएको गाउाँघि र्ललर्नकको नाममा (र्नलो अििल ेनाम दखेाएको हुन्छ) त्यसमा click गरि गाउाँघि 

र्ललर्नक िर्िष्टि दरे्खन ेछ ि तल र्चत्रमा दखेाए िस्त ैदरे्खने छ । 

 

– यो  गाउाँघि र्ललर्नक िर्िष्टिको प्रथम भाग हो, गाउाँघि र्ललर्नकमा आउने सेवाग्राहीको र्वविर् लखेेि सिुर्ित गनुफहोस ् 

– नाँया िेकडफ थ्नहुोसमा र्ललक गिे पश्चात तल र्चत्रमा दखेाएको िस्तो दरे्खन ेछ । 

 

– यर्द सेवाग्राही अर्घल्लो आर्थफक वर्फमा सेवा र्लएि अर्हले सेवा र्निन्तिताको लार्ग आएको छ भने, अर्घल्लो आ.व. 

को दताफ नं/नाम मा सेवाग्राहीको र्वविर् छनौि गनुफहोस ्। 

– सेवाग्राहीको र्कर्सम मा यस आर्थफक वर्फको लागी नाँया हो वा पिुानो हो छनौि गनुफहोस ्। 

– सेवाको र्कर्सम छनौि गनुफहोस ्, यर्द सो सेवाग्राहील ेस्वास््य साँस्थाबाि पर्हले सेवा र्लएको छ भने, पर्हल ेस्वास््य 

संस्थाबाि सेवा र्लएको  र्वकल्प छनौि गनुफहोस ्। 

 

– अन्य र्वविर् भरि, अर्न्तममा submit गरि सिुर्ित गनुफहोस ्। 
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३.१९ मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका िर्िष्टि  

– यस अन्तगफत मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका र्वविर्, आमा समहूको वैठक, मात ृतथा नवर्शश ुसम्पबर्न्ध र्वविर्, मात ृ

मतृ्य,ु नविात र्शश ुमतृ्य ुर्वविर् ि र्पल्स र्वतिर् गरि ६ खण्ड िहकेा छन् । 

३.२० मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका र्वविर् 

– यस खण्डमा तपाईको स्वास््य संस्था अन्तगफत कायफित िहकेा म. स्वा. स्वं. से. हरुको र्वविर् िाख्नहुोस ्। 

३.२०.१ आमा समहू बैठक  

– यस खण्ड मा म.स्वा.स्वं.से. अनुसाि र्वविर् भनुफहोस ्। 

– म.स्वा.स्वं.से. नाम छनौि गनुफहोस ्, बैठक बसेको र्मर्त आर्द र्वविर् भरि submit गनुफहोस ्। 

– यसै गरि सम्पपरू्फ म.स्वा.स्वं.से. को आमा समहू बैठकको र्वविर् एक एक गरि भनुफहोस ्। 

३.२०.२ मात ृतथा नवर्शश ुसम्पबर्न्ध र्वविर् 

– यस खण्डमा मात ृतथा नवर्शश ुसम्पबर्न्ध र्वविर् िाख्न सर्कन्छ । 

३.२०.३ मात ृमतृ्यु र्वविर् 

– यस खण्डमा िनु मर्हला स्वास््य स्वं सेर्वकाको catchment area  र्भत्र मात ृमतृ्य ुभएको हो सो सम्पबर्न्ध र्वविर् 

िाख्न सर्कन्छ । 

३.२०.४ नवर्शश ुमतृ्यु र्वविर् 

– यस खण्डमा िनु मर्हला स्वास््य स्वं सेर्वकाको catchment area  र्भत्र नवार्शशकुो मतृ्य ुभएको हो सो सम्पबर्न्ध 

र्वविर् िाख्न सर्कन्छ । 

३.२०.५ र्पल्स र्वतिर् र्वविर् 

– यस खण्डमा िनु मर्हला स्वास््य स्वं सेर्वकाहरुद्वािा मर्हलाहरुलाई र्पल्स चलकी र्वतिर् गरिएको हो सो सम्पबर्न्ध 

र्वविर् िाख्न सर्कन्छ । 

– नाँया िेकडफ थ्नहुोस मा िान े। 

– मर्हला स्वास््य स्वं सेर्वकाको नाम छनौि गने । 

– पर्हले संस्थाबाि सेवा र्लएको सेवाग्राही कसलाई र्दएको हो छनौि गने, सेवा र्लन आएको र्मर्त, साईकल आर्द भएि 

सिुर्ित गने । 

३.२०.६ कामहरुको मार्सक/वार्र्फक अर्भलेख 

– यस खण्डमा वार्र्फक कामको र्वविर् िाख्न सर्कन्छ, यो मार्सक कामको अर्भलेख िाख्ने िर्िष्टि हो, यसलाई ९.१ पर्न 

भन्न सर्कन्छ । 

 

– कामहरुको मार्सक/वार्र्फक अर्भलखेमा click गिे पश्चात, मार्थ र्चत्रमा दखेाए िस्तै dashboard दरे्खन्छ, मर्हला 

स्वास््य स्वयंसेर्वकाको नाम लरे्खएको खण्डबाि नाम छनौि गनुफहोस ्त्यस पश्चात तल र्चत्रमा दखेाए िस्तै दरे्खन्छ । 
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– मार्थ र्चत्रमा दखेाएको PEN को र्चन्हमा click गरि मार्सक अनुसाि र्वविर् भनुफहोस ् 

– यसिी एक एक गरि FCHV को र्वविर् भनफ सर्कन्छ   

– र्प्रन्िको र्चन्हमा click गरि, यो िर्िष्टि र्प्रन्ि गनफ पर्न सर्कन्छ  

– dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfsf] gfd df click u/L gfd 5gf}6 ug{'xf];\ ,ca gofF /]s8{ yKg'xf];\df 

click u/L ljj/0f yKg'xf];\ .  

 

– मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाको नाम स्वत: दखेाउछ ।  

– लया्सलु खवुाएको र्मती मा click गिी लया्सलु खवुाएको र्मती लेख्नुहोस ्।  

– अर्भवाहकको (बोलाउने नाम) मा click गिी अर्भवाहकको बोलाउन ेनाम लेख्नुहोस ्।  

– बच्चाको  (बोलाउने नाम) मा click गिी बच्चाको बोलाउने नाम लेख्नुहोस ्। 

– बच्चाको उमिे मर्हना वा वर्फ मा click गिी उमिे के मा हो छनौि गनुफहोस ्।  

– अर्न्तममा submit button मा click गिी सिुर्ित गनुफहोस ्। 

– यस अन्तगफत िार्रिय र्भिार्मन ए कायफिम प्रर्तबेदन को खण्ड िहकेो छ, िसमा नाँया िेकडफ थ्नहुोस मा गएि , सोझ,ै 

प्रर्तबेदन र्वविर् पर्न िाख्न सर्कन्छ ।  
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३.२०.७ र्भिार्मन ए िर्िष्टि  

– म स्वा.स्व.से अनुसाि छुट्टाछुट्ट ैर्भिार्मन ए िर्िष्टिमा र्वविर् िाख्न सर्कन्छ । 

 

३.२०.८ स्वास््य प्रवधफन तथा स्वास््य र्शिा िर्िष्टि 

– स्वास््य र्शिा, प्रवधफन गर्तर्वर्ध संचालन भएको र्वर्य, स्थान तथा सेवा प्रदायकको र्वविर् भनुफहोस ्ि  अर्न्तममा 

submit गरि सिुर्ित गनुफहोस ्।  

३.२१ औलो, कुष्ठ ि कालािाि िोगको प्रयोगशाला िर्िष्टि 

 

– ldtL n]lvP eGbf cuf8L s'g /f]usf nfuL ;]jf lng cfPsf] xf] 5gf}6 ug'{xf];\ . of] ljsNk leq 

klg 5 . ca gofF /]s8{{ yKg'xf];\ df click u/L ljj/0f yKg'xf];\ . h'g kmd{6 tn lbOPsf] lrq 

cg';f/ b]lvg]5 .  

३.२१.१ कुष्ठिोग 

 

– d"n btf{ g+= df click u/L gfd ;lxtsf] d"n btf{ g+= 5gf}6 ug{'xf];\ . afFsL JolQmut ljj/0f 

:jtM k|lji6 x'G5 . btf{ ldtL cfhsf] ldtL default b]vfpb5 .  

– clejfxssf] gfd df click u/L gfd n]Vg'xf];\ .  

– ;|f]tdf click u/L gd"gfsf] ;|f]t ACD xf] jf PCD xf] 5gf}6 ug{'xf];\ .  
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– k|of]uzfnfdf gd'gf k|fKt u/]sf], hfFr u/]sf] / k7fPsf] ldtL gd'gf cfPsf] , hfFr u/]sf] / pkrf/ 

s]Gb|df k7fPsf] ldtL 5'6\6f 5'6\6} n]Vg'xf];\ .  

s'i7/f]usf] kl/0ffd  

– s'i7/f]u kl/If0fsf nfuL gd'gf s'g 7fpF af6 lnPsf] xf] Ps Ps u/L 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– s}lkmotdf s]xL v'nfpg' 5 eg] v'nfO{ SUBMIT Button df click u/L ;'/lIft ug['xf];\  

३.२१.२ औलो िोग  

 

– d"n btf{ g+= df click u/L gfd ;lxtsf] d"n btf{ g+= 5gf}6 ug{'xf];\ . afFsL JolQmut ljj/0f 

:jtM k|lji6 x'G5 . btf{ ldtL cfhsf] ldtL default b]vfpb5 .  

– clejfxssf] gfd df click u/L gfd n]Vg'xf];\ .  

– ;|f]tdf click u/L gd"gfsf] ;|f]t ACD xf] jf PCD xf] 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– kl/If0f ljwL df click u/L s'g ljwLaf6 kl/If0f ePsf] xf] 5gf}6 ug{'xf];\ . 

(Microscopic/RDT) 

k|of]uzfnfdf gd'gf k|fKt u/]sf], hfFr u/]sf] / k7fPsf] ldtL  

 

– gd'gf cfPsf] , hfFr u/]sf] / pkrf/ s]Gb|df k7fPsf] ldtL 5'6\6f 5'6\6} n]Vg'xf];\ .  

cf}nf]sf] kl/df0f  

 

– cf}nf]sf] hftdf click u/L hft s'g xf] 5gf}6  ug{'xf];\ .  

– cf}nf]sf] cj:yfdf click u/L s'g cj:yfsf] k/hLlj b]lvPsf] xf] ;f] n]Vg'xf];\ .  

– cf}nf]sf] 3gTjdf click u/L k/lhjLsf] 3gTj slt e]l6of] n]Vg'xf];\ .  
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३.२१.३ कालािाि 

 

– d"n btf{ g+= df click u/L gfd ;lxtsf] d"n btf{ g+= 5gf}6 ug{'xf];\ . afFsL JolQmut ljj/0f 

:jtM k|lji6 x'G5 . btf{ ldtL cfhsf] ldtL default b]vfpb5 .  

– clejfxssf] gfd df click u/L gfd n]Vg'xf];\ .  

– ;|f]tdf click u/L gd"gfsf] ;|f]t ACD xf] jf PCD xf] 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– kl/If0f ljwL df click u/L s'g ljwLaf6 kl/If0f ePsf] xf] 5gf}6 ug{'xf];\ . 

(Microscopic/rk-39) 

– sfnfhf/ kl/If0fdf click u/L sample s'g lnPsf] xf] 5gf}6 ug{'xf];\ .  

k|of]uzfnfdf gd'gf k|fKt u/]sf], hfFr u/]sf] / k7fPsf] ldtL  

 

– gd'gf cfPsf] , hfFr u/]sf] / pkrf/ s]Gb|df k7fPsf] ldtL 5'6\6f 5'6\6} n]Vg'xf];\ .  

sfnfhf/sf] kl/0ffd 

 

– sfnfhf/ l/kf]6{ df click u/L hfFrsf] kl/0ffd Positive or negative s] cfPsf] xf] ;f] 5gf}6 

ug{'xf];\ .  

– clGtddf Submit Button df click u/L ;'/lIft ug{'xf];\ .  
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३.२२ औलो, कालािािको उपचाि िर्िष्टि 

 

cf}nf] sfnfhf/ pkrf/ /lhi6/df ljif]z Wofg lbg'kg]{ M  

*Arrow n] b]vfPsf] ! n]lvPsf] 7fpFdf Pp6f lrGx b]vfPsf] 5 . -o;} ;+:yfdf Nofa hfFr u/L pkrf/ 

/lhi6/df cfPsf] _ (interconnected malaria, kala-azar lab register with its treatment 

register)  

*Arrow n] b]vfPsf] @ n]lvPsf] 7fpFdf Pp6f s'g} klg  lrGx b]vfPsf] 5}g . -o;} ;+:yfdf Nofa hfFr 

gu/L dfq pkrf/ /lhi6/df cfPsf] _ (No interconnected malaria, kala-azar lab register 

with its treatment register)  

– lrq ! df o;} ;+:yfdf Nofa kl/If0f u/L o;} ;+:yfsf] pkrf/ /lhi6/df /fvL pkrf/ u/fPsf] 5 

eg] of] lrGxdf pkrf/ /lhi6/df cfp5 / o;df click u/L Nofa af6 cfPsf] la/fdLsf] ljj/0fnfO{ 

accept ug{'xf];\ . ca ;f]xL ;]jfu|fxL o;} ;+:yfsf] pkrf/ /lhi6/df ylkG5g\ / Nofa /lhi6/af6 

;]jfu|fxLsf] ljj/0f :jtM pkrf/ /lhi6/df ylkG5 .  

 

 

 

– cf}nf] sfnfhf/ sf] pkrf/ /lhi6/ ;Fu} n]lvPsf] /lhi6/ df click u/L /lhi6/ -;a}, cf}nf] jf 

sfnfhf/_ 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– gofF /]s8{ yKg'xf];\ df click u/]kl5 tn b]vfPsf] lrq h:t} kmd{6 b]vfp5 .  gofF ljj/0fx? 

yKg'xf];\ .  

1 

2 
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– btf{ ldtL cfhsf] Default b]vfp5 .  

– d"n btf{ g+= n]lvPsf]df click u/L gfd ;lxtsf] d"n btf{ g+ 5gf}6 ug{'xf];\  . ;Dk'0f{ JolQmut 

ljj/0f :jtM k|lji6 x'G5 .  

– 3/d"nLsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

;||f]t M  

– oxL ;+:yfsf] k|of]uzfnfdf hfFr ul/Psf] xf] eg] ;|f]t ACD jf PCD h'g Nofa /lhi6/df 

n]lvPsf] 5, :jtM b]vfpb5 . 

– aflx/af6 hfFr u/L pkrf/sf] nfuL dfq cfPsf] xf] eg], ;|f]t  5gf}6 ug{'xf];\ .  

– cf}nf jf sfnfhf/ n]lvPsf] df click u/L s'g /f]usf] nfuL pkrf/ ug{] xf] ;f] -cf}nf] jf 

sfnfhf/_ 5gf}6 ug{'xf];\ .  

३.२२.१ औलो िोग 

 

– l/;]lK6eL6L df click u/L s'g txsf] hf]lvd If]q xf] ;f] 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– cf}nf]sf] 3gTj  

– oxL ;+:yfsf] k|of]uzfnfdf hfFr ul/Psf] xf] eg] 3gTj h'g Nofa /lhi6/df n]lvPsf] 5, :jtM 

b]vfpb5 . 

– aflx/af6 hfFr u/L pkrf/sf] nfuL dfq cfPsf] xf] eg], 3gTj 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– l;lsT; cf}nf] /f]usf] k|sf/ df click u/L ;Defljt jf k|dfl0ft l;lsT; cf}nf] /f]uL s'g xf] ;f] 

5gf}6 ug{'xf];\ .  

– lgbfgsf] ljwLdf click u/L ljwL 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– oxL ;+:yfsf] k|of]uzfnfdf hfFr ul/Psf] xf] eg] lgbfg ljwL h'g Nofa /lhi6/df n]lvPsf] 5, 

:jtM b]vfpb5 . 

– aflx/af6 hfFr u/L pkrf/sf] nfuL dfq cfPsf] xf] eg], 3gTj 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– juL{s/0f df click u/L indigenous or Imported s] xf] ;f] 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– ue{jlt xf] eg] ue{jlt ;Fu}sf] box df click  u/L ue{jlt xf] egL hgfpg'xf];\ .  
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cf}nf] pkrf/ ;DalGw ljj/0fx? 

 

– cf}nf]sf] lsl;d df click u/L lsl;d n]Vg'xf];\ . 

– oxL ;+:yfsf] k|of]uzfnfdf hfFr ul/Psf] xf] eg] cf}nf]sf] lsl;d h'g Nofa /lhi6/df n]lvPsf] 5, 

:jtM b]vfpb5 . 

– aflx/af6 hfFr u/L pkrf/sf] nfuL dfq cfPsf] xf] eg], cf}nf]sf] lsl;d 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– cf}nf]sf] cj:yf df click u/L cj:yf n]Vg'xf];\ .  

– oxL ;+:yfsf] k|of]uzfnfdf hfFr ul/Psf] xf] eg] cf}nf]sf] cJ:yf h'g Nofa /lhi6/df n]lvPsf] 5, 

:jtM b]vfpb5 . 

– aflx/af6 hfFr u/L pkrf/sf] nfuL dfq cfPsf] xf] eg], cf}nf]sf] cj:yf 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– cf}nf] la/fdLsf] ˆnf]ck ldtL, glthf ;DalGwt aS;df n]Vg'xf];\ .  

cf}nf] pkrf/ tyf k/fdz{ 

 

– Medicine Name n]lvPsf] box df click u/L cf}ifwLsf] gfd 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– Medicine Unit df cf}ifwLsf] dfqf s] df lbPsf] xf] ;f] pNn]v ug{'xf\;\ .  h:t} M Tablet, 

Bottle, Phial etc.  

– No. Of Medicine n]lvPsf] Box df Click u/L lbOPsf] cf}ifwLsf] dfqf  slt xf] ;f] pNn]v 

ug{'xf];\ . Eg. 10, 1   

– Dose n]lvPsf] Box df click u/L cf}ifwLsf] dose n]Vg'xf];\ . Eg. 200mg  

– Frequency n]lvPsf] Box df click u/L cf}ifwLsf] frequecny n]Vg'xf];\ . Eg. BD, 

TDS, HS   

 ** clGtddf = ADD TO LIST df click u/L cf}ifwL lni6df yKg'xf];\ . o;/L Pp6f -!_  

cf}ifwL ylkof] , Pp6f -!_ cf}ifwL lbPsf] a'lemG5 .  

** Yfk cf}ifwL lbg'k/]df dflysf] k|lqmof bf]xf]¥ofpg'xf];\ .  

cGo ljj/0fx?  

 

:nfO{8 cfPsf] ldtL, :nfO8 hfFr]sf] ldtL, RDT af6 hfFr u/]sf] ldtL  

– oxL ;+:yfsf] k|of]uzfnfdf hfFr ul/Psf] xf] eg h'g Nofa /lhi6/df n]lvPsf] 5, :jtM 

b]vfpb5 . 
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– aflx/af6 hfFr u/L pkrf/sf] nfuL dfq cfPsf] xf] eg], cf}nf]sf] pkrf/ ;'? u/]sf] ldtL df 

click u/L n]Vg'xf];\ jf 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– cf}nf] la/fdLsf d[To' ePsf] ldtL df click u/L d[To' ePsf] ldtL n]Vg'xf];\ . 

– s}lkmotdf s]xL v'nfpg' 5 eg] v'nfO{, SUBMIT Button df click u/L ;'/lIft ug{'xf];\ .  

३.२२.२ कालािाि 

 

– ;Dk'0f{ k|lqmof cf}nf] /f]u pkrf/sf] section e/] h:t} 5 .  

 

– sfnfhf/sf] kl/If0f df click u/L kl/If0f (BM, SP, Others) s] xf] 5gf}6 ug'{xf];\ .  

– cf}ifwL pkrf/ tyf :nfO8sf] ljj/0f cf}nf] pkrf/ h:t} 5 .  

– o;} ;+:yf df Nofa kl/If0f ul/Psf la/fdLsf] Nofasf] details :jtM o; /lhi6/df cfpb5 .  

– pkrf/ ;'? ug{'ePsf] ldtL n]Vg'xf];\ .  

– clGtddf Submit Button df click u/L ;'/lIft ug{'xf];\ .  

  



28 
 

३.२३ कुष्ठिोग उपचाि िर्िष्टि  

 

– s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/df click u/] kZrft tnsf] lrqdf b]vfPsf] /lhi6/ b]lvG5 .  

– s'i7/f]uLsf] la/fdL kL= aL= xf] jf Pd aL xf] 5gf}6 ug'{xf];\ .  

– ca gofF /]s8{ yKg'xf];\ df click u/] kZrft tn b]vfPsf] kmd{6 b]lvG5 .  

la/fdLsf] gofF ljj/0f yKg'xf];\  

 

– s'i7/f]u Pd= jL= jf kL= aL= h'g 5gf}6 ePsf] 5 ToxL b]vfp5 . oxfFaf6 klg k|sf/ 5gf}6 ug{ ;lsG5 .  

– btf{ ldtL Default cfhsf] ldtL b]vfp5 .  

– d"n btf{ g+= df click u/L gfd ;lxtsf] d'n btf{ gDa/ 5gf}6 ug{'xf];\ . la/fdLsf] JolQmut ljj/0f 

:jtM k|lji6 x'G5 .  

– clejfxssf] gfd y/ df click u/L gfd y/ n]Vg'xf];\ .  

– /f]u kQf nfu]sf] tl/sf df click u/L  s'g tl/sfn] kQf nfu]sf] 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– o; /lhi6/df yk ePsf] tl/sf df click u/L s'g tl/sf xf] ;f] 5gf}6 ug{'xf];\ .  

 

– dfly lrqdf arrow n] b]vfPsf] lrGxdf click u/] kZrft tn b]vfPsf] lrq h:t} kmd{6 b]vfpg]5 .  
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– of] ljsNk olb s'g} ;]jfu|fxLn] oxL :jf:Yo ;+:yfdf Nofa ;]jf lnP/ kf]h]l6e eO{ o;} :jf:Yo 

;+:yfdf pkrf/sf] nfuL cfPsf] 5 eg] b]vfpb5 . ca o;} ;+:yfsf] pkrf/ /lhi6/df btf{ u/L 

pkrf/ ug{' 5 eg] 7Ls lrGxdf click u/L accept ug{'xf];\ .  

– olb hfFr u/L kf]h]l6e cfP/ cfˆgf] kfos kg{] ;+:yfdf uO{ pkrf/ ug{} xf] / hfFr ul/Psf] 

;+:yfsf] pkrf/ /lji6/df btf{ ug{' 5}g eg] a]7Ls (Cross) lrGxdf click u/L x6fpg'xf];\ . 

ofb ug{'xf];\ Ps k6s accept u/] kZrft x6fpg ldNb}g .  

 

o; lrq (A) df arrow n] b]vfPsf] lrGxdf click ubf{ Nofasf] ljj/0f b]vfp5 .  

jlu{s/0f tflnsf  

– 5fnfsf] bfudf click u/L bfusf] ;FVof slt xf] 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– :gfo'df click u/L Ps jf ;f] eGbf a9L k|efljt 5g\ 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– l:sg :d]o/ b]vLPsf] 5 ÷ 5}g 5gf}6 ug{'xf];\ .  

A 
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– clGtddf submit u/L ;'/lIft ug{'xf];\ .  

dlxgf dlxgfsf] la/fdLsf] pkrf/ lgoldttfsf] ljj/0f  

gofF ljj/0f yKg'xf];\ df click u/L lj/fdLsf] dfl;s ?kn] gofF ljj/0f yKg'xf];\ .  

]  

– gofF ljj/0f yKg'xf];\df click u/] kZrft tn b]vfOPsf] kmd{6 b]lvG5 .  

 

– cf= j= df click u/L cfly{s jif{ 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– h'g dlxgfdf cf}ifwL nu]sf] 5, ;f] dlxgfdf click u/L cf}ifwLsf] dfqf n]Vg'xf];\ . 

– c;dy{tfsf] clwstd >]0fL ;'?df click u/L hfFr ubf{sf] ;dodf slt lyof] 5gf}6 ug{'xf];\ . 

c;dy{tfsf] clwstd >]0fL cGtdf click u/L RFT ubf{sf] ;dodf slt lyof] 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– :d]o/ glthf df click u/L slt 5 5gf}6 ug{'xf];\ .  

 

cGo ljj/0f  

– EHF score df click u/L score slt 5, 5gf}6 ug{'xf];\ .  
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/lhi6/sf] clGtd df Uploaded documents, ;Dkfbg 

n]lvPsf] column 5 . ;f] column df (   ) lrGxdf click 

u/L ;DalGwt ;]jfu|fxLsf] rflxg] sfuhft cknf]8 ug{'xf];\ .  

 

 

 

– /f]uL 36fOPsf] ljj/0f df click u/L s'g tl/sfn] 36fOPsf] xf] 5gf}6 ug{'xf];\ .  

– /f]uL 36fOPsf] ldtLdf click u/L pkrf/af6 36fOPsf] (RFT) u/]sf] ldtL n]Vg'xf];\ .  

– s}lkmotdf s]xL v'nfpg'kg{] eP, v'nfO{ SUBMIT Button df click u/L ;'/lIft ug{'xf];\ .  

  

B 
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३.२४ अन्य िर्िष्टिहरु 

– यस र्वकल्प मा click गिे पश्चात यसमा भएका सेनेििी ्याड र्वविर् िर्िष्टि, कोर्भड िर्िष्टि, fortified flour 

िर्िष्टि ि ASRH िर्िष्टि खलु्ने छन् । 

४. मावसक प्रवतबेदन फािाम (९.३/९/४) 

– यस र्वकल्पमा click गरि ९.३/९.४ अन्तगफतका प्रर्तबेदन र्ािाम कायफिम अनुसाि दरे्खन ेछन ्। 

– रिपोिफ हनेफ कुन ैर्वकल्पमा click गनुफहोस ्ि कुन समयावर्धको हनेे हो सो, र्मर्त सेि गनुफहोस ्ि रिपोिफ हनेुफहोसमा click 

गनुफहोस ्। 

– यर्द यो रिपोिफ DHIS-२ मा पठाउनु छ भन ेsubmit to DHIS-2 र्वकल्पमा click गरि पठाउन सर्कने छ । 

५. अन्य रिपोर्टहरु 

– यस र्वकल्पमा click गरि अन्य प्रयोगशाला रिपोिफ, ASRH रिपोिफ, NCD Follow up मा आउनपुने सेवाग्राही, 

ANC Visit Monitoring Report, PNC Visit Monitoring Report, पोर्र् कायफिम 

Monitoring Report हनेफ सर्कन्छ । 

६. प्रणाली सेर्-उप  

– यस र्वकल्प छनौि गरि स्वास््यकमीको र्वविर्, DHIS-2 Setting, Add medicine ि प्रयोगशाला setting 

गनफ सर्कन्छ । 

६.१ स्वास््यकमीको र्वविर् 

– आफ्नो कायाफलयमा कायफित सम्पपरू्फ स्वास््यकमीको नाम, पद लेर्ख save गनुफहोस ्। 

६.२ DHIS-2 setting 

– DHIS-2 खोल्न प्रयोग गरिने username ि password र्दनुहोस ्ि सिुर्ित गनुफहोस ्।  

** याद गनुफहोस ्यसमा DHIS-2 को username ि password र्दने हो, EHIRRS को होईन । 

६.३ Add medicine  

– यस र्वकल्पबाि और्र्धको Unit (Tab., Packet, Capsule etc.) नाम ि dose लेर्ख सिुर्ित गनुफहोस ्, पर्हल े

नै धेिै और्र्धको नाम save भएको हुाँदा थपी िाख्न आवश्यक नपनफ सलछ । 

६.४ प्रयोगशाला setting 

– यस र्वकल्पमा laboratory test reference value हरु िार्खएको छ, आफ्नो संस्थाले follow गने 

standard reference value भन्दा र्िक छ भन ेright upper corner मा िहकेो पेन को र्चन्हमा click गरि 

value edit गनफ सर्कन्छ । 

७. Submit to DHIS-2  

– यस र्वकल्पमा click गरि तयाि भएको सम्पपरू्फ ९.३/९.४ को रिपोिफ प्रत्येक मर्हनाको १ गते र्सधै DHIS-2 मा 

पठाउन सर्कन्छ । 

– याद िाख्नुहोस ्र्मर्त range िनु मर्हनाको रिपोिफ पठाउनु पने हो सोर्ह मर्हनाको १ गते दरे्ख मसान्त सम्पमको र्मर्त 

िाख्नुहोला । 
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८. Deleted records 

– यस र्वकल्पमा तपाईल ेdelete गनुफ भएको record हरु दरे्खने छ । 

९. सूचनाहरु 

– यस र्वकल्पमा सफ्िवेयि मा गरिएका नाँया update क सचूनाहरु िार्खएको हुन्छ ।  

१०. Surveillance 

– तपाईले surveillance मा िाख्न चाहन ुभएको िोगहरु यस र्वकल्पमा छनौि गनफ सलनु हुन्छ ि surveillance मा 

िार्खएका िोगहरुको रिपोिफ dashboard मा दखेाउने छ । 

११. प्रयोगशाला सेिा  

– यस खण्डमा सेवाहरु, नाँया सेवाग्राही दताफ ि िेकडफहरु खोज्नुहोस ्गरि ३ र्वकल्प िहकेा हुन्छन । सरुुमा सेवाहरु थप गनुफहोस ्

। यो प्रयोगशाला सेिा शुल्क वनिाटिण तथा वबल/िवसद कार््न प्रयोग गनट सवकने छैन ।  

११.१ सेवाहरु 

यस र्वकल्पमा आफ्नो स्वास््य संस्थाले प्रदान गन ेप्रयोगशाला सेवाहरु थप गनफ सर्कन ेछ ।  

– नाँया सेवाहरु थ्नुहोसमा िानुहोस ्।  

– सेवाको प्रकािमा ्याथोलोिी छनौि गनुफहोस ्। 

– सेवाको नाम र्दनुहोस ्। िस्तै: Blood R/M/E, Urine R/M/E  

– Report Template मा सो सेवा कुन अन्तगफत पदफछ छनौि गनुफहोस ्। िस्तै: Blood R/M/E Heamatology अन्तगफत 

पदफछ, Blood Sugar Biochemistry अन्तगफत  

११.२ नाँया सेवाग्राही 

– यस र्वकल्पमा click गरि सेवाग्राहीलाई र्दएको सेवाको र्वविर् िाख्न सर्कन्छ । 

– मलु दताफ िर्िष्टिमा दताफ भएका िनुसकैु सेवा र्लएका सेवाग्राहीको र्वविर् मलु दताफ न ंर्दन ेर्वर्तलकै यहााँ स्वतः आउछ 

। सो र्वविर् सिुर्ित गिे पश्चात, तल र्दएको प्रयोगशाला सेवामा भखफिै दताफ गरिएका सेवाग्राहीहरुको सचुीमा दरे्खन ेछ  

ि नाममा click गिे पश्चात छनौि गरिएको सेवा अनुसाि रिपोिफ काडफ दरे्खने छ, िसमा value िाखिे सिुर्ित गरि र्प्रन्ि गनफ 

सर्कन्छ । 

–  यसकै अन्य र्वविर् अन्तगफत, अनुसन्धानका लागी पठाउने स्वास््यकमी/डालििको नाम तथा अन्य र्वविर् िाख्न 

सर्कन्छ । 


